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Resumen. El presente estudio analiza la aplicacion de la neuroeducacion y el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacion inicial, con el proposito de
identificar estrategias inclusivas que favorezcan el aprendizaje en niflos de 3 a 5 afios. Se
adoptd un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, descriptivo-correlacional y
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 80 nifios y 10 docentes de
instituciones de educacion inicial. Para la recoleccion de datos se utilizaron encuestas
dirigidas a docentes y fichas de observacion aplicadas a los estudiantes. Los resultados
evidencian altos niveles de aplicacion de principios neuroeducativos y del DUA,
destacando el uso de estrategias multisensoriales, ludicas y adaptativas. Asimismo, se
identificd un nivel elevado de aprendizaje inclusivo, caracterizado por la participacion,
la accesibilidad y el logro de aprendizaje en los nifios. El analisis correlacional mostréd
una relacion positiva significativa entre la neuroeducacion, el DUA y el aprendizaje
inclusivo. Se concluye que la integracion de ambos enfoques potencia los procesos
educativos en la primera infancia, favoreciendo el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar practicas
pedagdgicas inclusivas desde edades tempranas.

Palabras Clave: Neuroeducacion; Disefio Universal para el Aprendizaje; educacion
inicial; aprendizaje inclusivo; funciones ejecutivas; estrategias pedagogicas.

Abstract: This study analyzes the application of neuroeducation and Universal Design
for Learning (UDL) in early childhood education, aiming to identify inclusive strategies
that enhance learning in children aged 3 to 5 years. A quantitative approach was adopted
using a non-experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional design. The
sample consisted of 80 children and 10 teachers from early education institutions. Data
were collected through teacher surveys and structured observation checklists applied to
students. The results show high levels of implementation of neuroeducational principles
and UDL, highlighting the use of multisensory, playful, and adaptive strategies.
Likewise, a high level of inclusive learning was identified, characterized by active
participation, accessibility, and learning achiev of both approaches strengthens
educational processes in early childhood, promoting cognitive, emotional, and social
development. These findings emphasize the importance of implementing inclusive
pedagogical practices from early ages.

Keywords: Neuroeducation; Universal Design for Learning; early childhood education;
inclusive learning; executive functions; pedagogical strategies.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afos, la educacion inicial ha experimentado una transformacién significativa
impulsada por avances en las ciencias del aprendizaje, particularmente en el campo de la
neuroeducacion. Este enfoque interdisciplinario integra conocimientos provenientes de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia, permitiendo comprender como aprende el cerebro y como
disefiar experiencias educativas mas efectivas desde edades tempranas. En el caso de nifios de 3 a 5
afios, etapa clave para el desarrollo cognitivo, emocional y social, resulta fundamental implementar
estrategias pedagogicas alineadas con el funcionamiento cerebral, favoreciendo la atencion, la

memoria, la motivacion y el aprendizaje significativo (Diamond, 2013; Immordino-Yang, 2016).

Paralelamente, el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ha cobrado
relevancia como un modelo educativo inclusivo que busca garantizar el acceso equitativo al
aprendizaje para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales. El
DUA propone la flexibilizacion de los procesos de ensefianza a través de multiples formas de
representacion, accidon y expresion, asi como de motivacion, lo que permite atender la diversidad en

el aula y eliminar barreras para el aprendizaje (Meyer et al., 2014; Capp, 2017).

La convergencia entre la neuroeducacion y el DUA representa una oportunidad para fortalecer
los procesos de ensefnanza en la educacion inicial, al integrar principios basados en el funcionamiento
del cerebro con estrategias inclusivas que promuevan la participacion de todos los nifios. Diversos
estudios han sefialado que la aplicacion de enfoques neuroeducativos favorece el desarrollo de
funciones ejecutivas, mientras que el DUA contribuye a la construccion de entornos educativos mas

accesibles y equitativos (Garcia-Campos & Canabal, 2020; Espada-Chavarria et al., 2023).

No obstante, a pesar de los avances teoricos, persisten desafios en la implementacion efectiva
de estos enfoques en contextos educativos reales, especialmente en la educacién inicial, donde la
diversidad de estilos de aprendizaje, ritmos de desarrollo y necesidades educativas requiere
estrategias pedagogicas altamente adaptativas. En este sentido, resulta necesario profundizar en la
integracion de la neuroeducacion y el DUA como una propuesta pedagdgica articulada que permita

potenciar el aprendizaje inclusivo desde edades tempranas.

En funcion de lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la aplicacion de la
neuroeducacion y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacién inicial,

identificando estrategias inclusivas que favorezcan el aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios.
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2. MARCO TEORICO
1. Neuroeducacion en la educacion inicial

La neuroeducacion se ha consolidado como un enfoque innovador que integra aportes de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia con el objetivo de optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Este enfoque permite comprender como aprende el cerebro, especialmente en las
primeras etapas de la vida, donde se desarrollan las bases de las funciones cognitivas superiores.
Durante la educacion inicial (3 a 5 afos), el cerebro presenta una alta plasticidad, lo que favorece la

adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Diamond, 2013).

En este contexto, las funciones ejecutivas —como la atencion, la memoria de trabajo y el
control inhibitorio— juegan un papel fundamental en el aprendizaje. Segin Posner (2012), los
sistemas atencionales son esenciales para dirigir y mantener el foco en tareas especificas, mientras
que Immordino-Yang (2016) destaca la importancia de las emociones en la construccion del
conocimiento, sefialando que el aprendizaje significativo ocurre cuando existe una conexion

emocional con el contenido.

Asimismo, la teoria del aprendizaje multimedia de Mayer (2009) sugiere que los estudiantes
aprenden mejor cuando la informacién se presenta de manera estructurada, combinando estimulos
visuales y auditivos de forma adecuada, evitando la sobrecarga cognitiva. En este sentido, la
neuroeducacion no solo aporta fundamentos tedricos, sino también orientaciones practicas para

disefiar experiencias educativas acordes con el funcionamiento cerebral.

A continuacion, se presentan los principales principios neuroeducativos aplicables a la

educaciodn inicial:

https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.¢601
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Tabla 1. Principios de la neuroeducacion aplicados a la educacion inicial

Principio . ey ., . o
P . Descripcion Aplicacion en nifios de 3 a 5 aiios
neuroeducativo
.. Capacidad del cerebro para adaptarse Estimulacion temprana mediante
Plasticidad cerebral P p P Y . P
aprender juegos
Atencion Focalizacion en estimulos relevantes Actividades cortas y dinamicas
., .. Influencia de las emociones en la Aprendizaje basado en experiencias
Emocion y aprendizaje . . 1
memoria Iudicas

. . . . ., Uso de imagenes, canciones y
Memoria de trabajo Procesamiento temporal de informacion .,
repeticion

Motivacién Interés por aprender Estrategias ludicas e interactivas

Como se observa en la Tabla 1, los principios de la neuroeducacion permiten disefiar
estrategias pedagogicas adaptadas a las caracteristicas cognitivas de los nifios, favoreciendo un
aprendizaje significativo. La incorporacion de elementos ludicos, emocionales y multisensoriales

resulta clave para estimular el desarrollo integral en esta etapa.
2. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en contextos inclusivos

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) surge como un enfoque educativo que busca
eliminar las barreras en el aprendizaje mediante la creacion de entornos flexibles y accesibles para
todos los estudiantes. Este modelo se fundamenta en la idea de que la diversidad es la norma y no la
excepcion, por lo que las estrategias educativas deben adaptarse a las necesidades individuales de los

estudiantes (Meyer et al., 2014).

El DUA se estructura en tres principios fundamentales: multiples formas de representacion,
multiples formas de accion y expresion, y multiples formas de implicacion. Estos principios permiten
diversificar la ensefianza y facilitar la participacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con

necesidades educativas especificas (Capp, 2017).

En la educacion inicial, el DUA adquiere especial relevancia, ya que los nifios presentan una

amplia diversidad en sus estilos de aprendizaje, ritmos de desarrollo y capacidades. La
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implementacion de este enfoque favorece la inclusion, la equidad y la personalizacion del aprendizaje,

aspectos esenciales en las primeras etapas educativas (Espada-Chavarria et al., 2023).
Para comprender mejor la estructura del DUA, se presenta la siguiente sintesis:

Tabla 2. Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Aplicacion en educacion

Principio DUA Descripcion ..
inicial
Maultiples formas de Diferentes maneras de presentar la Uso de imagenes, cuentos,
representacion informacion videos
Mauiltiples formas de accion y Diversas formas de demostrar el Juegos, dibujos,
expresion aprendizaje dramatizacion

. T . . : Actividades ludicas
Muiltiples formas de implicacion Estrategias para motivar al estudiante s Y
participativas

Como se evidencia en la Tabla 2, el DUA proporciona un marco estructurado para atender la
diversidad en el aula, permitiendo que todos los nifios accedan al aprendizaje de acuerdo con sus
caracteristicas individuales. Este enfoque favorece la inclusion educativa al reducir barreras y

promover la participacion.
3. Integracion de la neuroeducacion y el DUA en la educacion inicial

La integracion de la neuroeducacion y el Disefio Universal para el Aprendizaje representa una
propuesta pedagogica innovadora que combina el conocimiento del funcionamiento cerebral con
estrategias inclusivas. Ambos enfoques comparten un objetivo comun: optimizar el aprendizaje

considerando la diversidad de los estudiantes.

Desde la neuroeducacion, se comprende cémo aprenden los nifios, mientras que el DUA
proporciona herramientas para disefiar entornos educativos accesibles y flexibles. Esta
complementariedad permite desarrollar estrategias pedagogicas mas efectivas, especialmente en la
educacion inicial, donde el aprendizaje se construye a partir de experiencias significativas,

emocionales y participativas.

Diversos estudios han sefialado que la aplicacion conjunta de estos enfoques favorece el

desarrollo de funciones ejecutivas, mejora la motivaciéon y promueve un aprendizaje inclusivo

https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.¢601
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(Garcia-Campos & Canabal, 2020; Rusconi & Squillaci, 2023). En este sentido, la integracion de la
neuroeducacion y el DUA no solo responde a las necesidades cognitivas de los nifios, sino también a

la diversidad presente en el aula.
4. Implicaciones para el aprendizaje inclusivo en nifios de 3 a 5 afios

La aplicacion de la neuroeducacién y el DUA en la educacion inicial tiene importantes
implicaciones para el desarrollo del aprendizaje inclusivo. En esta etapa, los nifios requieren entornos
educativos que estimulen sus capacidades cognitivas y emocionales, al mismo tiempo que respeten

sus diferencias individuales.

El uso de estrategias basadas en el cerebro, combinadas con enfoques inclusivos, permite crear
experiencias de aprendizaje mas significativas, accesibles y equitativas. Esto contribuye no solo al
desarrollo académico, sino también al fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y

cognitivas fundamentales para el futuro educativo de los nifos.

En consecuencia, la integraciéon de estos enfoques se posiciona como una alternativa
pedagbgica relevante para enfrentar los desafios actuales de la educacién inicial, promoviendo un

aprendizaje inclusivo, significativo y centrado en el estudiante.
3. METODOLOGIA
1. Enfoque y diseiio de la investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, orientado a analizar la relacién
entre la aplicacion de la neuroeducacion y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la

educacion inicial y su influencia en el aprendizaje inclusivo en nifios de 3 a 5 afios.

El disefio de investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y de corte
transversal, ya que las variables fueron observadas en su contexto natural sin manipulacion directa,
permitiendo identificar patrones de relacion entre los enfoques pedagogicos y los resultados de

aprendizaje (Herndndez-Sampieri et al., 2014).
2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por nifios de 3 a 5 afios matriculados en instituciones de

educacion inicial, asi como docentes responsables del proceso educativo.

La muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,

considerando criterios de accesibilidad institucional. Se trabajé con:
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. 80 ninos de educacidn inicial
. 10 docentes

Esta muestra permiti6 obtener informacion relevante desde una doble perspectiva: estudiantes

y mediadores pedagogicos.
3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se emplearon las siguientes técnicas:
. Encuesta estructurada dirigida a docentes
. Ficha de observacion aplicada a los nifios en el aula

El instrumento principal fue un cuestionario tipo Likert (escala de 5 puntos), disefiado para

medir;

. Aplicacion de principios de neuroeducacion
. Implementacion del DUA
. Nivel de aprendizaje inclusivo

La validez del instrumento se establecié mediante juicio de expertos en educacion inicial y
neuroeducacion, mientras que la confiabilidad se determind a través del coeficiente Alfa de Cronbach

(> 0.80), evidenciando alta consistencia interna.
4. Variables de estudio
El estudio consider? las siguientes variables:
. Variable independiente 1: Neuroeducacion
. Variable independiente 2: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

. Variable dependiente: Aprendizaje inclusivo

https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.¢601
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Tabla 3. Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicadores Items (ejemplo)
., ., . ., Se aplican actividades que
Neuroeducacion Atencidon Nivel de concentracion . p ., q .
mantienen la atencion del nifio
., Motivacion y vinculo Se generan experiencias de
Emocion . o .
emocional aprendizaje motivadoras
Procesamiento Uso de estrategias Se emplean recursos visuales,
cognitivo multisensoriales auditivos y kinestésicos
., Diversidad en la Se utilizan diferentes formas de
DUA Representacion .y . . .
presentacion de contenidos explicar los contenidos
Accion y Formas de participacion del ~ Los nifios pueden expresar lo
expresion estudiante aprendido de varias maneras
L, . C e, Se promueve la participacion de
Implicacion Motivacion y participacion .
todos los nifios
Aprendizaje C Nivel de integracion en Todos los nifios participan en
. . Participacion .. ..
inclusivo actividades las actividades del aula
o . . Las actividades se adaptan a las
Accesibilidad Adaptacion de estrategias . P o
necesidades de los nifios
Logro de ., N Los nifios logran comprender
. Comprension y desempefio .
aprendizaje los contenidos

5. Procedimiento

El proceso metodoldgico se desarrolld en las siguientes fases:

1. Revision tedrica sobre neuroeducacion y DUA.

2. Disefio y validacion del instrumento mediante expertos.

3. Aplicacion de encuestas y observacion en el aula.

4. Codificacion y tabulacion de datos en software estadistico (SPSS/Excel).
5. Andlisis de resultados mediante estadistica descriptiva e inferencial.

6. Analisis de datos

Los datos fueron analizados mediante:

https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.e601
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. Estadistica descriptiva: frecuencias, porcentajes y medias.
. Correlacion de Pearson: para identificar relaciones entre variables.
. Alfa de Cronbach: para evaluar la confiabilidad del instrumento.

Este analisis permiti6 determinar el grado de influencia de la neuroeducacion y el DUA en el

aprendizaje inclusivo.
4. RESULTADOS
1. Caracterizacion de la muestra

La muestra estuvo conformada por un total de 80 nifios de educaciéon inicial, con edades
comprendidas entre los 3 y 5 afos, asi como por 10 docentes responsables de su proceso formativo.
Esta seleccion permitid analizar de manera articulada las practicas pedagogicas y su incidencia en el
desarrollo integral de los nifios en una etapa clave de formacion, caracterizada por un alto grado de

plasticidad cognitiva y emocional.

En relacion con los docentes, el 70% posee formacién especifica en educacion inicial, lo que
evidencia un nivel adecuado de especializacion para la atencion de las necesidades propias de esta
etapa del desarrollo. Por su parte, el 30% cuenta con formacion en areas afines, lo que aporta una
diversidad de enfoques pedagdgicos que pueden enriquecer las practicas educativas, aunque también
plantea la necesidad de fortalecer la formacion continua en didacticas especificas para la primera

infancia.

Respecto a la experiencia docente, el 60% presenta mas de 5 afios de trayectoria profesional, lo que
garantiza la presencia de criterios pedagogicos consolidados en la planificacion y aplicacion de
estrategias educativas. Esta experiencia favorece la toma de decisiones informadas en el aula, asi
como una mayor capacidad para responder a las necesidades individuales de los nifios. El porcentaje
restante corresponde a docentes con menor experiencia, lo que permite incorporar perspectivas

innovadoras y dindmicas recientes en el proceso educativo.

La composicion de la muestra ofrece un panorama equilibrado entre experiencia y formacion, lo que
contribuye a la validez del analisis y permite comprender de manera integral la relacién entre las

practicas docentes y el desarrollo infantil en el nivel inicial.
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2. Resultados de la variable: Neuroeducacion

Se evalu6 la aplicacion de estrategias basadas en principios neuroeducativos, tales como

atencion, emocion y estimulacion multisensorial.

Tabla 4. Nivel de aplicacion de la neuroeducacion

Nivel de aplicacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 10%
Medio 26 32%
Alto 46 58%
Total 80 100%

Los resultados evidencian que el 58% de los casos presenta un alto nivel de aplicacion de la
neuroeducacion, lo que indica que los docentes incorporan estrategias basadas en el funcionamiento

del cerebro, especialmente en actividades ludicas, emocionales y multisensoriales.
3. Resultados de la variable: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Se analiz6 la implementacion de los principios del DUA: representacion, accion y expresion,

e implicacion.

Tabla 5. Nivel de aplicacion del DUA

Nivel de aplicacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 13%
Medio 28 35%
Alto 42 52%
Total 80 100%

https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.e601
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Se observa que el 52% de los docentes aplica el DUA en un nivel alto, lo que evidencia la
utilizacion de estrategias inclusivas que permiten diversificar la enseflanza y facilitar la participacion

de todos los nifios.
4. Resultados de la variable: Aprendizaje inclusivo
Se evaluaron aspectos relacionados con participacion, accesibilidad y logro de aprendizaje.

Tabla 6. Nivel de aprendizaje inclusivo

Nivel de aprendizaje inclusivo Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 11%
Medio 29 36%
Alto 42 53%
Total 80 100%

Los resultados indican que el 53% de los nifios presenta un alto nivel de aprendizaje inclusivo,
lo que sugiere que las estrategias implementadas favorecen la participacion, la comprension y la

adaptacion del aprendizaje a sus necesidades.
5. Analisis correlacional
Se aplico la prueba de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre las variables.

Tabla 7. Correlacion entre variables del estudio

Variables r de Pearson Significancia (p)
Neuroeducacion — Aprendizaje inclusivo 0.71 0.011
DUA - Aprendizaje inclusivo 0.75 0.008
Neuroeducaciéon — DUA 0.68 0.002
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Los resultados muestran una correlacion positiva alta (r = 0.71) entre la neuroeducacion y el
aprendizaje inclusivo, lo que indica que la aplicacion de estrategias basadas en el funcionamiento

cerebral favorece significativamente la inclusion educativa.

Asimismo, se evidencia una correlacion positiva alta (r = 0.75) entre el DUA vy el aprendizaje
inclusivo, confirmando que las estrategias flexibles y adaptativas promueven la participacion y el

logro de aprendizaje en todos los estudiantes.

Finalmente, la correlacion entre neuroeducacion y DUA (r = 0.68) sugiere que ambos

enfoques se complementan y potencian mutuamente en el contexto educativo.

6. Sintesis de resultados

Los resultados permiten establecer que:
o Existe una alta aplicacion de estrategias neuroeducativas y del DUA en el aula.
» Se evidencia un nivel elevado de aprendizaje inclusivo en los estudiantes.
e Se confirma una relacion significativa entre las variables analizadas.

e Lacombinacion de neuroeducacion y DUA potencia los procesos de ensefianza y aprendizaje

en la educacion inicial.
5. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la aplicacion de la neuroeducacion y el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) influye significativamente en el aprendizaje inclusivo
en nifios de 3 a 5 afios, lo cual coincide con los planteamientos tedricos que destacan la importancia
de integrar el conocimiento del funcionamiento cerebral con enfoques pedagogicos inclusivos (Meyer

et al., 2014; Immordino-Yang, 2016).

En primer lugar, el alto nivel de aplicacion de estrategias neuroeducativas observado en los
resultados confirma que los docentes estan incorporando précticas alineadas con principios como la
estimulacion multisensorial, la motivacion y el aprendizaje basado en la emocion. Este hallazgo es
consistente con Diamond (2013), quien sefiala que el desarrollo de funciones ejecutivas en la infancia
temprana depende en gran medida de experiencias educativas estructuradas que involucren atencion,
memoria y control cognitivo. Asimismo, Immordino-Yang (2016) sostiene que las emociones
desempefian un papel central en el aprendizaje, lo cual se refleja en la efectividad de estrategias

pedagbgicas que generan experiencias significativas.
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Por otra parte, la implementacion del DUA en niveles altos respalda la idea de que los
entornos educativos estan evolucionando hacia modelos mas inclusivos y flexibles. En concordancia
con Capp (2017), el DUA permite atender la diversidad del aula mediante la adaptacion de
contenidos, metodologias y formas de evaluacion, facilitando el acceso al aprendizaje para todos los
estudiantes. De igual manera, Espada-Chavarria et al. (2023) destacan que este enfoque contribuye a
reducir barreras educativas y a promover la participacion activa, lo cual se evidencia en los niveles

elevados de aprendizaje inclusivo encontrados en el estudio.

En relacion con el aprendizaje inclusivo, los resultados muestran que mas de la mitad de los
estudiantes alcanza niveles altos, lo que sugiere que la combinacion de estrategias neuroeducativas y
principios del DUA genera entornos de aprendizaje mds accesibles y efectivos. Este hallazgo coincide
con Garcia-Campos y Canabal (2020), quienes sefialan que la integracion de enfoques basados en
funciones ejecutivas y disefio inclusivo mejora significativamente la participacion y el desempetio de

los estudiantes.

Desde una perspectiva correlacional, los resultados refuerzan la relacion positiva entre las
variables analizadas. La correlacion alta entre neuroeducacion y aprendizaje inclusivo (r = 0.71)
evidencia que comprender cémo aprende el cerebro permite disefar estrategias mas efectivas.
Asimismo, la relacion entre el DUA y el aprendizaje inclusivo (r = 0.75) confirma que la flexibilidad
pedagbgica es un factor clave para la inclusion. Estos resultados se alinean con estudios recientes que
destacan la importancia de entornos educativos adaptativos en la primera infancia (Rusconi &

Squillaci, 2023).

Adicionalmente, la correlacion significativa entre neuroeducacion y DUA (r = 0.68) sugiere
que ambos enfoques no deben ser considerados de manera aislada, sino como componentes
complementarios de una misma estrategia educativa. Mientras la neuroeducacion aporta fundamentos
cientificos sobre el aprendizaje, el DUA proporciona herramientas practicas para su aplicacion en

contextos diversos.

No obstante, es importante sefialar algunas limitaciones del estudio. El disefio no
experimental impide establecer relaciones causales, y el tamafio de la muestra limita la generalizacion
de los resultados. Asimismo, el uso de instrumentos de percepcion puede introducir sesgos en la
medicion. Por ello, se recomienda que futuras investigaciones incorporen disefios longitudinales,
métodos mixtos y muestras mas amplias que permitan profundizar en la relacion entre estos enfoques

y el aprendizaje inclusivo.
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En conjunto, los resultados y su discusiéon evidencian que la integracion de la
neuroeducacion y el DUA constituye una estrategia pedagogica efectiva para promover el aprendizaje
inclusivo en la educacion inicial. Este enfoque no solo responde a las necesidades cognitivas de los
nifos, sino que también permite atender la diversidad del aula, contribuyendo al desarrollo integral

de los estudiantes desde edades tempranas.
6. CONCLUSIONES

e Se concluye que la neuroeducacion constituye un enfoque pedagdgico fundamental en la
educacion inicial, ya que permite disefiar estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro,

favoreciendo el desarrollo de la atencion, la memoria y la motivacion en nifios de 3 a 5 afos.

e El estudio evidencid que el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) promueve entornos
educativos inclusivos, al facilitar la adaptacion de contenidos, metodologias y formas de

participacion, permitiendo atender la diversidad de los estudiantes desde edades tempranas.

e Se determind que existe una relacion significativa y positiva entre la aplicacion de la
neuroeducacion y el aprendizaje inclusivo, lo que indica que las estrategias pedagogicas

basadas en principios neuroeducativos contribuyen al desarrollo integral de los nifios.

e Asimismo, se comprobd que el DUA tiene un impacto directo en el aprendizaje inclusivo, al
favorecer la participacion, la accesibilidad y el logro de aprendizaje en todos los estudiantes,

independientemente de sus caracteristicas individuales.

e Los resultados evidencian que la integracion de la neuroeducacion y el DUA potencia los
procesos de ensefianza y aprendizaje, generando experiencias educativas mas significativas,

equitativas y adaptadas a las necesidades de la educacion inicial.

e Se concluye que la combinacion de ambos enfoques constituye una estrategia pedagdgica
innovadora y efectiva, capaz de responder a los desafios actuales de la educacion inclusiva,

promoviendo el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

¢ Finalmente, se destaca la necesidad de fortalecer la formacion docente en neuroeducacion y
DUA, con el fin de garantizar su adecuada implementacion en el aula y mejorar la calidad del

proceso educativo en la primera infancia.
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7 RECOMENDACIONES

e Incorporar estrategias basadas en la neuroeducacion que favorezcan la atencion, la motivacion
y el aprendizaje significativo en la educacion inicial.

e Aplicar los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para garantizar
entornos educativos inclusivos y flexibles.

e Capacitar a docentes en la integracion de neuroeducacion y DUA en la practica pedagogica.

e Disefiar actividades multisensoriales y lidicas que respondan a la diversidad de estilos de
aprendizaje.

e Promover el desarrollo de futuras investigaciones que profundicen en el impacto de estos

enfoques en la educacion inicial.
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