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 Resumen. La investigación tuvo como propósito establecer la relación entre 

autoconcepto académico y control emocional, en estudiante de decimo de una 

unidad educativa de Guayas 2020. La naturaleza de la investigación es cuantitativa; 

diseño no experimental con un alcance descriptivo y correlacional. Así mismo, es 

de corte transversal debido a que se recolectaron los datos en un momento 

determinado, con una población de 40 estudiantes de décimo año, en cuanto a la 

técnica de muestreo fue empleada la encuesta, misma que fue utilizada para la 

recolección de los datos, posterior para la ampliación de los instrumentos se 

empleó una para cada variable, y por su puesto se realizó el respectivo análisis de 

datos mediante el programa SPSS. Como resultado principal se determinó que 

existencia una relación significativa muy baja entre el autoconcepto académico y el 

control emocional de los estudiantes de una Unidad Educativa del Guayas, 2020, 

con un nivel de sig. Bilateral (0,581) y un valor de Pearson = 0,090, puesto que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Razón por la cual se 

concluye que las variables autoconcepto académico y control emocional tienen 

relación.   

Palabras Clave: Autoconcepto Académico – Control Emocional – Estudiantes – 

Cualitativa – Correlacional – Encuesta – Variables 
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 Abstract: The purpose of the research was to establish the relationship between 

academic self-concept and emotional control, in a tenth-grader from an educational 

institution in Guayas 2020. The nature of the research is quantitative; non-

experimental design with a descriptive and correlational scope. Likewise, it is 

cross-sectional because the data were collected at a certain time, with a population 

of 40 tenth-year students, in terms of the sampling technique the survey was used, 

which was used for the collection of the data, later for the expansion of the 

instruments, one was used for each variable, and of course the respective data 

analysis was carried out using the SPSS program. As the main result of determining 

that there is a very low significant relationship between academic self-concept and 

emotional control of students of an Educational Unit of Guayas, 2020, with a level 

of sig. Bilateral (0.581) and a Pearson value = -,090, since the alternative 

hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. Reason for which it is 

concluded that the variables academic self-concept and emotional control are 

related. 

Keywords: Academic Self-concept - Emotional Control - Students - Qualitative - 

Correlational - Survey - Variables 
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1. INTRODUCIÓN 

Según el  “Foro Mundial sobre la educación brindada en el año 2010, se conformó con respecto a 

la educación esta debe enfocarse a investigar y potenciar las destrezas, talentos y competencias de los 

estudiantes así como de los docentes lo cual permite el progreso de la madurez emocional y cognitiva, 

con el propósito de lograr mejoras en la vida del estudiante”. (Chacha, 2017). De este modo en los 

últimos años, se ha enfatizado la investigación sobre el autoconcepto, siendo considerado como una 

variable importante para el bienestar de los individuos (incluyendo niños y adolescentes). Por lo cual, se 

ha sugerido su asociación con el desempeño y adaptación en diversos contextos siendo el escolar uno de 

los más preponderantes. 

Por otra parte la Child Fund Internacional (2016) en Ecuador “incentiva programas  para 

desarrollar e implementar un autoconcepto positivo en niños y adolescentes de zonas rurales, 

promoviendo la identificación de los elementos personales, familiares y comunitarios dentro de un grupo 

social y que actúan para que los individuos que lo forman fundamenten su sentimiento de pertenencia y 

que aportan a la construcción de las identidades personales y colectivas 

En la Unidad Educativa “27 de Noviembre” de Guayaquil, se ha observado de una manera breve 

la ausencia de una base que relación del autoconcepto y el control emocional fortaleciendo los 

contendidos didácticos, considerando la importancia del autoconcepto positivo como fundamental para la 

consolidación de la personalidad, por otro lado la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional como 

un factor que involucra las conductas y comportamientos de las personas 

La presente investigación se considera importante al realizar el estudio sobre el control emocional 

asociado con el autoconcepto en una muestra de adolescentes, pues esta etapa de vida se consolida el 

autoconcepto académico, además por constituirse como un factor prioritario el cual forma parte del 

proceso de desarrollo. Así también, es importante el estudio de esta variable por ser un factor primordial 

para alcanzar un nivel idóneo en el área emocional; además, afianzar la confianza en sí mismo para hacer 

frente a los obstáculos. 

 El valor práctico del presente estudio se encuentra en el importante papel que posee sobre el 

bienestar psicológico y sobre todo como un factor protector ante posibles problemas escolares; de esta 

manera se pueden elaborar estrategias dirigidas a prevenir posibles consecuencias sobre el desempeño 

académico.  

En lo que respecta a la relevancia social en el presente trabajo de investigación, se acredita debido 

a que los resultados que se obtengan de la misma, permitirá tomarse como base para el establecimiento de 

programas que de una u otra forma beneficien a los estudiantes y a sus familias de igual manera. Ante lo 

expuesto el problema se plantea en los siguientes términos: ¿Existe relación entre autoconcepto 

académico y control emocional en estudiantes de la Unidad Educativa 27 de Noviembre, Guayas, 2020? 
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Planteándose como objetivo general: Establecer la relación entre autoconcepto académico y control 

emocional en estudiantes de la Unidad Educativa 27 de Noviembre, Guayas, 2020. 

La fundamentación teórica del presente estudio se consiguió a partir de la revisión de artículos 

académicos y científicos, libros, tesis, sitios webs relacionados con el tema, los mismos que sustentan las 

teorías propuestas, lo cual permite actualizar los conocimientos y entender sobre la relación entre el 

autoconcepto y o que permite tener un mejor entendimiento en cuanto a la correlación entre el 

autoconcepto académico y el control emocional. Por ello para la sustentación teórica se inició 

desglosando el tema principal desde los conceptos más generales para su comprensión adecuada. 

Es así que en el aspecto internacional Sánchez y Mazo (2020) en su artículo “El autoconcepto y la 

autoestima en el rendimiento académico” - México, cuyo objetivo fue formalizar la interacción entre el 

autoconcepto y la autoestima, la investigación fue de carácter mixto, cuasi experimental, de tipo 

descriptivo, el instrumento aplicado fue Kardex de calificaciones, AF-5 el inventario de autoestima. Los 

resultados dieron, para finalmente llegar a la conclusión que el autoconcepto y la autoestima ejercen una 

influencia bidireccional obre el rendimiento académico. 

Por otro lado, León y Peralta (2017) en su trabajo de investigación denominado “Autoconcepto y 

autocontrol en educandos del nivel secundario”- Perú, se estableció como finalidad examinar la 

comunicación entre la cambiable autocontrol y autoconcepto en los alumnos, para lo cual se aplicó la 

Escala de Autoconcepto forma 5 (AP-5), misma que se refiere al autocontrol empleado en el formulario 

de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA). Los efectos observados fueron la relación mesurada y 

altamente relevante entre autoconcepto y autocontrol. Llegando a la conclusión que tanto más 

conveniente sea el crecimiento del autoconcepto el sujeto adquirirá mayor control de sí mismo. 

Pinilla et al. (2015) en su exploración enfocada al “Autoconcepto a un modelo de estudiantes”, se 

propuso como finalidad describir el autoconcepto en sus magnitudes académico/laboral, familiar, social y 

físico; para lo cual se empleó el test AF5. Los resultados observados fueron que en un porcentaje alto los 

estudiantes con un superior valor en todas las dimensiones del autoconcepto. Llegando a la conclusión 

que los educandos poseen un nivel óptimo de autoconcepto en la mayoría de los aspectos verificados, sin 

embargo el autoconcepto emocional se obtuvo un puntaje bajo. 

Asimismo, Chacha (2017) en su investigación titulada “Autoconcepto y su interacción con el 

intelecto emocional en adolescentes”- Ambato, se planteó el objetivo principal fundamentar la existencia 

o no de dependencia entre el Autoconcepto con la inteligencia emocional. En la indagación se empleó un 

estudio no experimental de tipo correlacional, se empleó como técnicas pruebas psicométricas como el 

cuestionario Auto valorativo del concepto propio ¿Cómo soy’? (SCI) en el registro inteligencia emocional 

de Bar-On ICE: NA. Con lo anterior se evidenció la correspondencia positiva entre ambas variables, lo 

cual indica un nivel de autoconcepto y por ende mayor capacidad emocional y viceversa. Entonces, el 
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autor llego a la conclusión que la mayoría de los participantes del estudio distinguen autoconcepto 

moderado en todas sus dimensiones. 

Pintado y Pesantes (2017) en su trabajo investigativo denominado “Autocontrol y la incomodidad 

frente al desempeño escolar en estudiantes”- Cuenca, el cual tuvo como finalidad instaurar cierta relación 

del autoconcepto y la intranquilidad frente al rendimiento escolar. Se aplicó un estudio transversal, 

aplicando como instrumento SPSS para la distinción de datos. Los efectos evidenciados fueron un 

porcentaje significativo de relación entre el autoconcepto con el rendimiento académico. Con lo cual se 

llegó a la conclusión que cuando los niños tienen un autoconcepto en un término medio o normal aumenta 

la probabilidad de presentar un rendimiento bajo. 

Ávila (2015) en su investigación respecto al estudio de la relación entre autoestima y el 

rendimiento escolar. La investigación tuvo un enfoque cualitativo y correlacional, se enfocó en 

determinar indicadores como el grado de afectividad aceptación, confianza, respeto percibido, seguridad,  

valoración y satisfacción para lo cual se estructuro una encuesta. en el cual se observó un porcentaje alto 

de ponderaciones negativas en cuanto a inseguridad, critica y rechazo, por otro lado el 96,88% de 

estudiantes registran puntajes positivos en cuanto autonomía que es primordial en su autoconcepto. 

Cordero (2015) en su investigación enfocada al “Autoconcepto en estudiantes de educación 

general básica con bajo rendimiento”- Cuenca, el autor planteo como objetivo general determinar cómo 

índice el autoconcepto de los estudiantes. La metodología empleada para el estudio fue cuantitativa, 

descriptiva y exploratoria, como instrumento se empleó el Test AP5, que permitió determinarla relación 

del autoconcepto en sus diferentes áreas con el bajo rendimiento académico. La conclusión evidenciada 

fue la reciprocidad existente entre el autoconcepto y el rendimiento escolar, observando un autoconcepto 

bueno en el aspecto familiar y académico; regular en los aspectos emocional y social. 

De acuerdo a lo expresado por (Coopersmith, 1967) citado por Sosa et al. (2016), el autoconcepto 

tiene una concepción unidimensional que se ha ido transformando, es así que a mitad de los años setenta 

el autoconcepto fue considerada como una estructura constituida por varias dimensiones de acuerdo a 

(Byme y Shavelson, 1986; Epstein, 1974; Marsh y Shalveson, 1985). Asimismo, Fernández et al. (2014) 

plantea que el autoconcepto es una variable importante que permitir lograr la adaptación del estudiante al 

ambiente formativo lo cual apoya a formar una imagen equilibrada de su propia persona y sus 

competencias académicas. 

A criterio de Reynoso et al. (2018), El autoconcepto se es considerado un constructo jerárquico y 

multidimensional, el cual permite entender la conciencia en sí mismo, tomando en consideración un 

grupo de impresiones o postulados sociales ajuntados sobre una personal, de ahí que el autoconcepto 

puede dividirse en dimensiones tales como académico/ laboral y autoconcepto no académico, siendo que 

el último se enfoca en componentes emocionales (p.102).  
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De ahí que el autoconcepto puede dividirse en dimensiones tales como académico/ laboral y 

autoconcepto no académico, siendo que el ultimo se enfoca en componentes emocionales (Arens et al., 

2015; Herrera & Al-Lal Mohand, 2017). Por ello se considera que el autoconcepto es un predictor 

motivacional primordial de los resultados educativos eficaces, lo cual permite enfrentarse con las diversas 

dificultades dentro del contexto escolar (Jansen et al., 2015; Aranda, 2017; Pegalajar, 2017).  

Con relación a la inestable control emocional principalmente en adolescentes buscan marcar una 

serie de cambios, los mismos que pueden desencadenar una serie de emociones; para algunos 

adolescentes estas emociones son difíciles de regular (Schweizer et al, 2020).  McRae y Gross (2020) 

menciona que un adecuado control emocional se asocia a menudo con resultados adaptativos como una 

mayor salud física, mayor rendimiento académico, resultados sociales más positivos, mayor bienestar 

psicológico y menos síntomas psicopatológicos, estas asociaciones contrastan con una mayor frecuencia 

de supresión de la emoción, que a menudo se asocia con menor bienestar, más síntomas de psicopatología 

etc.  

Es por ello que el control emocional, frecuentemente se enfrenta a circunstancias complejas que 

demandan el control dinámico de las emociones así como el efecto la capacidad de controlar las 

emociones es importante para la adaptación de la persona en el contexto donde se desenvuelve, también 

es entendido como el intento de influir en nuestras propias emociones, o en las emociones de otros; 

últimamente el control de emociones se ha convertido en un tema común en muchas sub disciplinas de la 

psicología, incluyendo la psicología educativa.  

Por otro lado, León y Peralta (2017) las características de las personas con control emocional son 

las siguientes: Tratan de manera adecuada sus sentimientos y emociones negativas; las situaciones 

difíciles son tomadas con un pensamiento claro; mantienen una actitud positiva ante la presencia de 

dificultades, conservan la concentración. (p.25). 

2. METODOLOGÍA O MATERIALES Y METODOS 

La presente investigación se realizó en la Unidad Educativa “27 de Noviembre”, perteneciente a la 

provincia del Guayas. La población para esta investigación estuvo conformada por 40 estudiantes de 

Educación General Básica, En cuanto al trabajo investigativo tuvo un carácter cuantitativo; diseño no 

experimental de amplitud descriptiva y correlacional el cual se enfoca a entrelazar las variables indagadas 

mismas que no serán intervenidas. De igual manera, con un eje transversal, ya que los datos fueron 

recolectados en un tiempo determinado (Hernández et al., 2014). 

Se considera que la investigación fue de carácter básico porque tendrá el objetivo de ampliar el 

conocimiento sobre el tema de estudio, por lo cual se observó la realidad misma de la problemática 

generando de esta manera conocimientos que den lugar a un entendimiento (Valderrama, 2015). El diseño 

de la investigación al ser transversal debido a que se recogió datos en un único tiempo permitiendo así la 

descripción de la variable y por ende con el análisis del objeto de estudio (Hernández et al., 2014). En 
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cuanto a la investigación de diseño correlacional debido a que el mismo tiene el propósito de investigar la 

relaciona que pueda darse entre las variables entre sí.(Valderrama, 2015) 

La muestra quedó formada por la totalidad de la población de educandos de décimo año de EGB 

de la Unidad Educativa 27 de Noviembre, mismo que es número manejable no fue necesario calcular la 

muestra. Se consideró muestreo aleatorio simple, quedando conformada la muestra por los 40 estudiantes, 

en edades que van desde los 10 y 15 años de edad. 

Para realizar el estudio de las variables autoconcepto y control se utilizó como técnica  la 

encuesta, misma que es considerada como la manera para recoger datos por medio de interrogantes 

aplicadas a un individuo o grupo de individuos con el fin de conseguir de manera ordenada, respecto a un 

problema (López y Fachelli, 2015). Las herramientas empleadas en el trabajo investigativo fue el 

cuestionario, mismo que se basa en un conjunto de ítems y que se encuentran estructuradas de acuerdo a 

las variables y dimensiones establecidas. 

Test de autoconcepto Forma 5, este instrumento es creado en el año 2001 por García y Musitu en 

Madrid. Conformado por 30 ítems tipo Likert fraccionados en 5 factores, que exponen diferentes 

magnitudes: Autoconcepto Académico (6 ítems), Social (6 ítems), Emocional (6 ítems), Familiar (6 

ítems) y Físico (6 ítems). Con un pensil de contestación, puntuando en una forma directa “1” si nunca 

sucede, con “2” si sucede casi nunca, con “3” si sucede algunas veces, con “4” si sucede casi siempre y 

con “5” si sucede siempre. Se adicionan las puntuaciones de los cinco agentes, permitirá alcanzar la 

valoración precisa del autoconcepto total. 

En cuanto la variable control emocional se empleara los cuestionarios de Autocontrol infantil y 

Adolescente (CACIA) este fue diseñado con el carácter de reflejar las diversas directrices implicadas en 

las pautas de autorregulación y autocontrol más destacadas, talles mencionados en los casos sobre 

paradigmas esenciales de tolerancia al dolor, estrés (Autocontrol Acelerativo); resistencia a la incitación y 

la posposición de la retribución (Autocontrol Decelerativo). Está compuesto por 52 ítems con alternativa 

de respuesta SI y NO. Los dos instrumentos fueron validados juicio de expertos. Finalmente, se utilizó la 

prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables con el propósito de determinar la correlación de las 

variables, lo cual permitió presentar los resultados en forma de resúmenes, tablas, cuadros, gráficos, se 

formuló apreciaciones objetivas. Para el análisis de datos, se usó la estadística inferencial para llevar a 

cabo el respectivo análisis de la validez y confiabilidad 
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3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Figura 1.  

Distribución de frecuencia para la variable autoconcepto académico de los alumnos de décimo año de una unidad educativa 

de Guayas, 2020 

           En la figura 1, se evidencia que los rangos en la variable autoconcepto académico, en los alumnos 

de la una institución educativa de Guayas, objeto del presente trabajo con 40 sujetos muéstrales, donde el 

57,5% ocupa un nivel bajo, con un 30 % en un nivel medio y con el 12,5 se encuentra en el nivel alto de 

autoconcepto. Es así que se ratifica el postulado de Stankov y Lee (2014) quien manifiesta que se asume 

que el autoconcepto se involucra con el aspecto psicoeducativo influyendo en el éxito escolar y el 

rendimiento académico 

Figura 2.  
Estructura de la frecuencia para la variable control emocional de los alumnos. 

En la figura 2 se evidencia que, se evidencia que la categoría en la variable control emocional, de 

los alumnos de la una unidad educativa de Guayas, objeto del presente en el cual se trabajó con 40 sujetos 

muéstrales, donde el 67,5% ocupa un nivel medio, con un 27,5 % en un nivel alto y con el 5% se sitúa en 

el nivel bajo de control emocional. Reafirmando el postulado de León & Peralta (2017) quienes indican 

que el control emocional permite manejar los sentimientos y emociones, lo cual es un factor clave para el 

desempeño académico. 
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Tabla 1. Correlación entre autoconcepto académico y control emocional.  

 

Autoconcepto 

académico 

Control 

emocional 

Autoconcepto 

académico 

Correlación de Pearson 1 -,090 

Sig. (bilateral)  ,581 

N 40 40 

Control 

emocional 

Correlación de Pearson -,090 1 

Sig. (bilateral) ,581  

N 40 40 

En la Tabla 1 se observa que no hay relación entre autoconcepto académico y control emocional 

de los alumnos en la Unidad Educativa 27 de noviembre, 2020. Debido a que se encuentra con un nivel 

de sig. Bilateral mayor a (0,581). Entonces, aceptamos la hipótesis nula y descartamos la hipótesis 

alterna. 

Discusión de resultados 

 Respecto al objetivo general: Se establece que no hay relación entre autoconcepto académico y 

control emocional, ya que los resultados evidenciados se observa la no existencia de relación entre 

autoconcepto académico y el control emocional de los estudiantes en la Unidad Educativa 27 de 

noviembre, 2020, considerando un nivel de sig. Bilateral es mayor a (0,581). Por ello Stankov y Lee 

(2014) considera que se asume que el autoconcepto es una variable Psicoeducativa, que posee influencia 

en aspectos importantes dentro del contexto educativo, resaltando su implicancia sobre el éxito escolar y 

el rendimiento académico. 

Lo anterior se relaciona con el estudio efectuado por Portillo y Reynoso (2021) en el cual los 

hallazgos evidencian una correlación entre el autoconcepto y la inteligencia emocional con Rho de 

Spearman de 0.277 y una sig. Bilateral de 0.01, concluyendo que las altas valoraciones de autoconcepto y 

la inteligencia emocional influyen de manera positiva en el rendimiento académico de los estudiantes. 

            En el objetivo específico sobre la identificación del nivel de autoconcepto académico en 

estudiantes de Unidad Educativa 27 de Noviembre, Guayas, 2020, se observó los niveles de la variable 

autoconcepto académico el 57,5% ocupa un nivel bajo, con un 30 % en un nivel medio y con el 12,5 se 

encuentra en el nivel alto de autoconcepto. Así una comparación con los resultados que se diferencia de la 

investigación efectuada por Pinilla et al. (2015) en los cuales se evidenció un porcentaje alto en todas las 

dimensiones del autoconcepto.  

              Asimismo, Palacios y Coveñas (2019) en sus estudio evidencia un nivel medio de autoconcepto 

con un 53.6%, mientras que el 39.7% indica un nivel medio y el 7.3% un nivel bajo, considerando que en 

medida que los estudiantes tienen mayor edad mejoran sus niveles de autoconcepto académico dentro de 

lo cual se relacionan los aspectos emocionales, familiares y físicos.  

Por otro lado, se identificó el nivel de control emocional en estudiantes de la Unidad Educativa 27 

de Noviembre, Guayas, 2020, evidenciándose en el nivel de la variable control emocional, donde el 
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67,5% ocupa un nivel medio, con un 27,5 % en un nivel alto y con el 5% se sitúa en el nivel bajo de 

control emocional. Efectuando una comparación con el estudio efectuado por Ávila (2015) en el cual se 

observó un porcentaje alto de ponderaciones negativas en cuanto a inseguridad, critica y rechazo, por otro 

lado el 96,88% de estudiantes registran puntajes positivos en cuanto autonomía que es primordial en su 

autoconcepto. 

Asimismo, en el estudio efectuado por Vera y Trunce (2019) se evidencio una asociación entre los 

niveles de control emocional y rendimiento académico con un Chi2 de p = 0.963, lo cual permiten 

considerar que las competencias socioemocionales en la formación delos profesionales es parte integral 

para enfrentar el mundo laboral.   

 Reafirmando el postulado de León y Peralta (2017) quienes indican que el control emocional 

permite manejar los sentimientos y emociones, lo cual es un factor clave para el desempeño académico.  

4. CONCLUSIONES 
          Se concluye que no existe relación entre autoconcepto académico y el control emocional de los 

estudiantes en la Unidad Educativa 27 de noviembre, 2020, considerando un nivel de sig. Bilateral mayor 

a (0,581); se evidencia la no relación entre autoconcepto académico y autoconcepto físico, se observa que 

no existe relación, ya que está con un nivel de sig. Bilateral mayor a (0,924); se observa que no existe 

relación entre autoconcepto académico y auto control positivo, ya que está con un nivel de sig. Bilateral 

mayor a (0,382); se concluye que no existe relación entre autoconcepto académico y auto control 

negativo, ya que está con un nivel de sig. Bilateral mayor a (0,858); se observa la no existencia de 

relación entre autoconcepto académico laboral y el control emocional, ya que está con un nivel de sig. 

Bilateral mayor a (0,655); se concluye que no hay relación entre autoconcepto social y el control 

emocional, debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral mayor a (0,533); se identifica que no 

existe relación entre autoconcepto emocional y el control emocional, ya que se encuentra con un nivel de 

sig. Bilateral mayor a (0,728), se observa que no existe relación entre autoconcepto familiar y control 

emocional, ya que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral mayor a (0,508). 
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