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Resumen. La situacion alimentaria de la comunidad de Cotuhuma viene atravesando
diversos cambios. Las diferentes actividades festivas comunitarias y familiares, son
espacios donde emergen saberes y practicas alimentarias tradicionales y
convencionales. La primera hace énfasis a la accion del comer para alimentar la vida
social, espiritual y material, y la segunda a la categoria de consumo, orientada a la
satisfaccion material. El objetivo del presente estudio es describir los procesos
rituales del comer y consumo alimentario en las actividades del: cambio de mando
en autoridades locales, trabajo comunal, celebracion de bodas y actividades
funerales. Se concluye que, a pesar de las transformaciones profundas, la esencia del
proceso ritual el comer, es aun, la estrategia de vida que articula y cohesiona las
formas de organizacion comunitaria con el nivel familiar. Mientras el consumo
continia minando y reconfigurando las subjetividades del comensal local, a la
dependencia de las falsas necesidades materiales.

Palabras clave: Co-alimentacion, Thakhi comunal, Investigacion Participativa
Revalorizadora, Co-creacion de saberes alimentarios.

Abstract. The food situation of the Cotuhuma community has been going through
several changes. The different community and family festive activities are spaces
where traditional and conventional food knowledge and practices emerge. The first
emphasizes the action of eating to feed social, spiritual and material life, and the
second the category of consumption, oriented to material satisfaction. The objective
of this study is to describe the ritual processes of eating and food consumption in the
activities of: change of command in local authorities, community work, wedding
celebrations and funeral activities. It is concluded that, despite the profound
transformations, the essence of the ritual process of eating is still the life strategy that
articulates and unites the forms of community organization with the family level.
While consumption continues to undermine and reconfigure the subjectivities of the
local diner, to the dependence on false material needs.

Keywords: Co-feeding, communal Thakhi, Revaluation Participatory Research, Co-
creation of food knowledge.

1. INTRODUCCION

El problema del presente estudio emerge a partir de las limitaciones de la categoria de consumo,
respecto a los procesos alimentarios y la necesidad de ampliar la comprension desde el enfoque integral
con la categoria ritual de la accion del comer. Desde la comunidad rural de Cotuhuma, la accién de
alimentarse no se reduce unicamente al proceso mecanico de la ingesta, digestion y excrecion. Las familias
van co-creando (actor social y Madre Tierra) continuamente las practicas mediante las actividades
comunales y familiares, como estrategias de revalorizacion del sistema de saberes y conocimientos para las

nucvas generaciones.
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Para el abordaje del presente estudio se ha formulado como objetivo, describir los procesos rituales
del comer y consumo, en las actividades del cambio de mando autoridades, trabajo comunal, celebracion
de bodas y actividades funerales en la comunidad de Cotuhuma durante la campafia agricola del 2021 a
2022. La estructura del estudio comprende dos fases, la primera hace énfasis en la fundamentacion tedrica
y metodologica. En la segunda, se exponen los resultados empiricos y la discusion de los mismos, a partir
del cual se plantean conclusiones preliminares de cardcter hipotético orientadas al desarrollo de futuras
investigaciones.

Los resultados mas relevantes que se exponen son: a) la accién del comer como un proceso ritual
articulado a la vida espiritual, material y social. b) Alimentos reproducidos con esencia de vida del
agricultor y los que son fabricados en calidad de mercancia que son contenedoras de subjetividades
objetivantes. ¢) tensiones generadas que se traducen en anomalias por la fusién de alimentos reproducidos
y comprados en el mercado. d) procesos alimentarios articulados al sistema del Thakhi ciclico por lo que
comer es reconstruir historia colectiva y consumir es la transicion ahistorica al consumismo.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

Para la comprension teorica del consumo alimentario es menester acudir a la definicion planteada
por Bauman (2007), quien expone como “una condicidon permanente e inamovible de la vida y un aspecto
inalienable de ésta, y no estd atado ni a la época ni a la historia [...]. [...] se trata de una funcioén
imprescindible para la supervivencia bioldgica” (p.43). Esta nocidn basica centra su analisis al ser humano
como comensal Uinico, sujeta a procesos mecanicos de ingesta alimentaria, digestion y excrecion. La esencia
de su contenido, es pensada desde las realidades eurocéntricas, excluye la posibilidad de comprender las
relaciones co-alimentarias del actor social articulada de manera reciproca a los componentes de la Madre
Tierra.

En el ambito del consumo alimentario, la subjetividad del comensal rural andino ha sido
desterritorializado (desplazamiento de subjetividades enddgenas por la interiorizacion de las subjetividades
exogenas propias de la modernidad alimentaria) por las subjetividades objetivantes construidas por el
mercado, por lo que sus acciones de sujeto objetivado estan cada vez mas orientadas a la simplificacion de
las actividades de seleccion y preparacion de los alimentos. En términos de Camacho et al (2019) “el
alimento se ha convertido en un objeto sin historia, salido de una caja negra (la industria alimentaria) que
impide saber qué es lo que realmente se esta consumiendo” (p. 10).

El actor social vive sumergido en escenarios donde las relaciones e interacciones son cada vez
menos duraderas en el tiempo, incluso la vida material llega a deteriorarse de manera acelerada por el
consumismo, impuesto por las industrias alimentarias. En tltimas instancias, el mercado es quien llega a
determinar la decision de alimentar el cuerpo material desarticulando de lo espiritual (esencia subjetiva que
llega a ser subsumida) y social (constituida en medio estratégico para ampliar la red de demandantes de
bienes de consumo alimentario). En ese sentido, la categoria de consumo es tomada como herramienta para

describir las relaciones de los actores (familias con residencia continua en la comunidad y las que poseen
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de residencia multiple: campo-ciudad) con los alimentos que adquieren del mercado y visibilizar las
limitaciones que presenta para el analisis critico de las cotidianidades del comensal andino en sus procesos
rituales alimentarias.

La primera idea de consumo se emplea para el analisis de las dinamicas de consumo alimentario en
actores sociales con residencia permanente en la comunidad de Cotuhuma, quienes se encuentran en
continua interaccion con la naturaleza; cuyos procesos de transformacion son mas lentos. La segunda idea,
se emplea en los actores con residencia multiple, son quienes estdn en constante movilidad entre el campo
y ciudad; cuyos patrones de consumo estdn mas orientados a las logicas del mercado y son de mayor
sensibilidad a ser reconfiguradas por las dinamicas del consumismo, es decir; en su mayoria, han perdido
el contacto con las formas de produccion alimentaria local (Camacho et al., 2019).

La categoria de comer como acto ritual refiere a la co-alimentacion del ser humano en interaccion
con la Pachamama. La accion del “comer no depende solamente de la quimica de las sustancias ni del
metabolismo del sujeto, comer es un acto social” (Aguirre, 2004, p. 4). Ademads, “comer es un fenomeno
social y cultural que implica también lo espiritual y simbdlico” (Delgado & Delgado, 2014, p. 36). Esta
categoria es planteada desde la terminologia en lengua aymara que traducido refiere a Mang ‘aria = en su
amplio sentido significa comer con sabiduria y sacralidad. A partir de esta idea se comprende que, el
proceso alimentario no se centra inicamente en el ser humano como sujeto comensal Unico, sino mas bien,
hace énfasis a la co-alimentacion; donde los seres con espiritu de los tres mundos de la vida se alimentan
de manera reciproca.

Desde la cosmovision andina la vida cotidiana estd configurada por tres dimensiones: a) espiritual;
refiere a las fuerzas y energias invisibles articuladas a partir de los tres mundos de la vida. b) Material; son
el conjunto articulado de elementos manifiestos o visibles que constituyen la estructura fisioldgica de las
formas de vida. ¢) Social; el cual se refiere a los entramados, en la exposicion de Elias (1982) se entiende
como un conjunto de redes que se construyen y reconstruyen mediante las formas de interaccidon sociales
entre los seres humanos y las deidades de la Madre Tierra; a partir de la articulacion de la fuente espiritual
y material (San Martin, 1997 & Tapia, 2016). En ese sentido, el proceso alimentario no esta centrado
unicamente al cuerpo fisioldgico, sino mas bien, son la triada articulacion entre la vida social, espiritual y
material, articulada al sistema del Thakhi comunal; entendida como el proceso ciclico para la recreacion de
las formas de vida.

3. METODOLOGIA

La investigacion fue realizada en la comunidad de Cotuhuma con jurisdiccion de la Tercera Seccion
Municipal de Paria-Soracachi, Departamento de Oruro-Bolivia. Las coordenadas aproximadas son:
Longitud Oeste 67° 00' 32° 57', Latitud Sur 17° 35' 31° 53"y altitud de 4462 (msnm) sobre el nivel del mar,
con una superficie territorial aproximada de 3120.5910 has.

El estudio fue abordado desde el enfoque metodologico de la Investigacion Participativa

Revalorizadora (IPR), cuya esencia se centra en la participacion activa de los actores locales como co-
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investigadores, orientado a la revalorizacion del sistema de saberes tradicionales para la co-creacion del
conocimiento. Este enfoque integral (académica - comunidad) no partié de la l6gica de llevar soluciones a
los problemas de la comunidad, sino mas bien, de detectar los propios del contexto; a partir de alli plantear
categorias con contenido y sentido, enfocado al didlogo intercientifico en su nivel tedrico y operativo, con
la finalidad de contribuir en el desarrollo endogeno sostenible del territorio comunal (Tapia, 2016).

El método empleado fue el estudio de caso de tipo colectivo agrupado en cuatro casos (Stake, 1999).
Para la recoleccion de los datos, se ha empleado la técnica de la entrevista abierta mediante el cuestionario
con preguntas guia, como instrumento y la grabadora de audio como herramienta para el registro de
percepciones expresadas de los entrevistados (Taylor & Bodgan, 2009). Asimismo, se empled la
observacion participante cuyo instrumento fue el diario de campo, acompanada de la camara fotografica
como herramienta. Esta técnica permiti6 la descripcion amplia respecto al comportamiento de los actores
en el proceso ritual alimentario en diferentes espacios delimitados en cuatro casos (Corbetta, 2007). Por
ultimo, se empleo el taller comunal para la validacion de los resultados mediante la participacion activa de
los actores locales (Sarovio & Bilbao, 2000), con la finalidad de co-crear y revalorizar el sistema de saberes
endogenos.

4. RESULTADOS

4.1. Ritual en la Rotacion del Sistema de Cargos de Autoridades Locales.

La transicion del Thakhi es un acto ritual que refiere principalmente a la transicion del mando a las
autoridades entrantes. El desarrollo de esta practica esta organizado en tres momentos siguientes: a) Proceso
de evaluacion colectiva a los candidatos que asumiran el cargo del secretario general, alcalde originario,
secretario de relacion y presidente de la junta escolar, quienes fueron elegidos de acuerdo al sistema de la
Terna (consiste en la eleccion de candidatos para tres gestiones consecutivos). b) Conformacion oficial de
la nueva directiva (Qunt ‘ayaria), donde la base comunal reconoce y legitima al nuevo sistema de cargos de
autoridad, a través de las felicitaciones con abrazos y apretones de manos. ¢) Realizacion del ritual oficial
del cambio de mando de acuerdo a los usos y costumbre tradicional fundadas en los principios del Thakhi,
ver figura 1.

A partir del segundo momento que corresponde a la fecha 30 de octubre a 30 de diciembre, se
procede con el cumplimiento del ritual Akullt ‘ayaria (hacer pijchear de la hoja de coca y realizar la entrega
de asado). Cada autoridad saliente realiza la visita a la vivienda de su sucesor del cargo, por ejemplo; el
alcalde originario juntamente con la Mama T alla (esposa de la autoridad) preparan comida, bebidas
(gaseosas y qulla uma; agua curativa elaborado de yervas), hoja coca y pasancallas (tostado de maiz),
posteriormente se dirigen hasta el domicilio de la autoridad entrante y proceden a la entrega mediante la
construccion del proceso dialogico, fundado en los principios de reciprocidad y complementariedad. La
esencia viva durante este acto ritual se centra en la co-alimentacion del espiritu (compartir el alimento
espiritual y material entre actores sociales y las deidades), cuyos entramados articulados a los elementos

materiales constituyen al ritual, como proceso intersubjetivo (Dussel, 1999).
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Figura 1
Trabajo comunal y cambio del mando de autoridades
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Nota La imagen. 1, refiere al desarrollo del ritual alimentario en el trabajo comunal. En la imagen. 2 y 3, se aprecia la
organizacion de las autoridades mujeres y en la imagen. 3, de las autoridades varones, en ambos se desarrolla el ritual de la
accion alimentaria colectiva. Fuente: Mamani (2022).

El proceso alimentario espiritual durante el ritual de cambio de mando realizada en el primer dia del

mes de enero consiste en lo siguiente: la actividad inicia con la reflexion respecto al Thakhi; este significa
mirar y evaluar el recorrido de la gestion pasada para reorientar el caminar del presente para las futuras
generaciones. Posteriormente, se procede a la accion del desvestimiento de los atuendos sagrados de las
autoridades salientes y son investidos a las autoridades entrantes por los abuelos sabios. Al realizar este
proceso de transicion se esté transfiriendo también todo el contenido subjetivo de la vestimenta (alimentada
de forma colectiva) de manera que, el actor social inicamente delega su cuerpo espiritual social y biologico
durante cierto tiempo determinado. En ese sentido, mientras las generaciones mas jovenes van asumiendo
responsabilidades con la comunidad y otros, van transitando al mundo del Alaxpacha en calidad de awkis
(abuelos sabios).

Posterior al cambio de mando tradicional, se procede con el segundo acto ritual; el cual refiere a la
entrega de la merienda como el proceso alimentario para el cuerpo fisiologico y social. Es realizada por
iniciativa de las autoridades salientes de acuerdo a los principios de complementariedad (Chacha y Warmi).
La merienda preparada varia de acuerdo del estado de residencia de cada autoridad, por ejemplo, quienes
viven continuamente en la comunidad preparan con base a ingredientes de chufio, papa, mote acompanada
de trozos de carne de oveja y ensaladas verdes. En cambio, los que viven en las ciudades preparan con
arroz, papa, fideo y carne de pollo desmenuzado. Una vez realizada la degustacion colectiva se procede a
la entrega de las pasancallas acompafiada de refrescos (generalmente, los residentes sirven bebidas gaseosas
y los que viven en la comunidad, sirven qulla uma).

Durante este acto ritual, las autoridades salientes hacen comer (mangq 'ayaiia) a las autoridades
entrantes para toda la gestion, quienes a su vez comparten los alimentos a toda la base comunal, por lo que
se constituye en una convivencia alimentaria colectiva. Las variaciones que se presentan en los
componentes alimentarios, también son el reflejo de las variaciones de las subjetividades. Sin embargo,
cuya dinamica al ser orientada a los principios de saberes y conocimientos propios de los abuelos, se

constituyen en el proceso alimentacion integral y no se reduce Unicamente a la accion del consumo.
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4.2. Proceso Alimentario en el Trabajo Comunal; Arreglo de Caminos.

Otro de los espacios del proceso alimentario a nivel comunal son los trabajos comunales. Para el
presente, se ha hecho énfasis en la actividad del arreglo de caminos de la comunidad de Cotuhuma. El
trabajo colectivo inicia a tempranas horas de la mafiana y es dirigido por el secretario general juntamente
con el corregidor. Una vez concretado con la concentracion de los afiliados, la primera autoridad procede
a distribuir caramelos, en cambio la segunda autoridad procede a distribuir la hoja de coca y bebidas
gaseosas. Estas diferencias estan centradas en el sistema de creencias que profesa cada autoridad, sin
embargo, mas alld de esta cuestion, la esencia del acto ritual es aiin genuina categorizado en la lengua
aimara como; ch ‘amaricharia, el cual refiere a la alimentacion espiritual para concentrar la fuerza fisica que
se requiere para empuiiar la pala y la picota en la extraccion de rocas para el rellenado de la zanja en el
camino.

En horas del mediodia, el secretario general retine nuevamente a todos los comunarios para la
degustacion de la merienda preparada por €l y su esposa. La autoridad, al ejercer el rol de padre de la
comunidad también asume la responsabilidad de alimentar a los comunarios que han realizado el trabajo
comunal. El acto alimentario inicia con el didlogo intersubjetivo mediante la oracién como agradecimiento
a las divinidades (alimentacion espiritual). Posteriormente se procede a la degustacion del componente
material contenida de subjetividades, por lo que es un proceso dialdgico con los alimentos.

Durante el deleite de los alimentos llegan a fortalecerse y debilitarse los entramados espirituales a
través de recuerdos de las vivencias de los abuelos, donde algunos enfatizan sus reflexiones a proceso de
revalorizacion de saberes y otros, plantean su extrema desterritorializacion. Si bien es un espacio de
cohesion intersubjetiva orientada a la convivencia comunitaria, también se constituyen en escenarios donde
los entramados entran en tension principalmente por el conflicto entre sistemas de creencias; cada actor
social defiende su visiéon de mundo de acuerdo a sus creencias, incluso este se convierte en un conflicto
generacional ya que, los jovenes generalmente contribuyen a la desvalorizacion de los usos y costumbres.
En sintesis, la convivencia colectiva no siempre refiere a un hecho sin contradicciones, desde la logica
aymara convivir en comunidad parte desde las acciones de compartir las subjetividades; desacuerdos,
tristezas, alegrias, recuerdos, otros, a partir del cual se llegan a reconfigurar la vida comunitaria.

4.3. Ceremonia de la Boda en dos Casos: Celso y Paulina; Cesar y Claudina.

La celebracion de la boda de la comunidad de Cotuhuma es analizada como proceso alimentario, en
dos momentos y espacios diferentes. La primera hace énfasis al acto ritual en el templo catdlico y en el
templo evangélico. La segunda actividad refiere al festejo familiar y comunitario del matrimonio en predios
del domicilio de los novios. En cada uno de estos contextos observados, se hace énfasis a la accion de

alimentacion del espiritu y el cuerpo social articuladas a los componentes materiales.
Primera Fase del Ritual

La primera boda observada corresponde a los novios Celso y Paulina (a este nos referiremos como

caso uno) en el templo catolico. La celebracion de la ceremonia estuvo constituida por los siguientes
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participantes: como actores principales estan los novios, sacerdote (cura), padres de los novios, padrinos de
religion, familiares, autoridades comunales, didconos mas los miembros de la iglesia evangélica y los
comunarios. La congregacion se constituye en un espacio integral que hace posible la cohesion y
articulacion de las subjetividades desterritorializadas por la matriz civilizatoria de la modernidad.

El desarrollo de la actividad se identificé en tres momentos: a) inicial; refiere al desarrollo del
dialogo intersubjetivo mediante la oracion, canticos de gloria y la prédica a cargo de sacerdote, sobre el
Thakhi (camino de la vida a partir del mandamiento de Dios). b) Procesual; corresponde al acto sagrado de
la unién o enlace de dos vidas en un solo, cuya separacion ya no depende de la voluntad del ser humano,
sino que, quedan sujetos a la voluntad divina, el cual es simbolizado con el investimento de la cadena de
oro. c) Posterior; refiere al sello definitivo del pacto y consagracion de la unioén de dos vidas en uno solo,
mediante la degustacion del pan (cuerpo de Cristo) y el vino (sangre de Cristo), incluso el sacerdote realiza
el ritual de bendicion con el agua bendita esparcida con un ramo de flores a toda la congregacion.

Las diferencias con la celebracion de la boda que corresponde a los novios Cesar y Claudina (a este
nos referiremos como caso dos) en el templo evangélico son minimas. La integralidad comunitaria respecto
a la congregacion de los participantes de la ceremonia mantiene las mismas caracteristicas, incluso la
estructura de los tres momentos del desarrollo del acto ritual son las mismas. Las diferencias identificadas
se centran en la dinamizacidn del proceso ritual, en el cual, la celebracion estd dirigida por el pastor en
coordinacion con los didconos. A comparacion de la celebracion catdlica, el pastor evangélico realiza la
prédica amplia y durante el didlogo intersubjetivo, extiende la mano juntamente con la biblia sobre la cabeza
de los novios estableciendo como acto de bendicion por las divinidades.

Esta primera fase, se constituye en el proceso alimentario de la vida espiritual, mediante la palabra
(Categoria entendida como el entramado de energias y fuerzas, es determinante sobre la dinamica del ciclo
de la vida. Asi como la palabra construye, también destruye las subjetividades, consiguientemente
desequilibra las relaciones sociales y degrada al cuerpo fisioldgico), orientadas a la meditacién con base a
la dinamica del Thakhi; es decir, la transicion ciclica de la vida. Desde la cosmovision andina, incluso desde
el cristianismo, los seres humanos son entes completamente espirituales articulados al cuerpo fisiologico;
el cual, les permite construir y reconstruir relaciones e interacciones de caracter social. El actor social que
opta Unicamente por la alimentacion material o fisiologica, por mas satisfecho que aparente ser, es atin
incompleto, ya que los vinculos sociales al ser desarticulados del proceso ritual comienzan a reflejar

anomalias o desequilibrios en los procesos sociales.
Segunda Fase del Ritual

La segunda fase corresponde al festejo familiar y comunitario en el domicilio de los novios. El
desarrollo de la actividad se puede comprender a partir de dos momentos siguientes: la primera esta referido
al culto central (ceremonia religiosa) organizada por los novios y la ritualidad alimentaria de usos y
costumbres por los padres de la novia. En el segundo momento, se desarrolla el festejo integral de ambas

familias de los novios en el cual, se procede con la practica de la 7’ipa y retribucidn, entrega del asado de
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llama (kanka) a los padres de la novia y la alimentacion colectiva ofrecida por los padres del novio, ver
figura 2.

Respecto al primer momento, el festejo central es dirigido por el pastor evangélico, quien inicia con
el didlogo intersubjetivo mediante el acto de la oracidon, canticos y prédica orientada a la reflexion del
Thakhi (proceso alimentario del cuerpo espiritual). En este acto denominado como fiesta colectiva, se hacen
presente los invitados, quienes constituyen en un espacio de alimentacion a partir de una convivencia
colectiva para la celebracion del nacimiento de una nueva familia, encaminada a la constitucion de la Tama
comun (familia grande). Por el otro, el ritual alimentario realizado por la familia consiste en compartir la
kanka (asado de llama y oveja acompanado de qulla uma) al entorno familiar de la novia.

Figura 2
Celebracion comunal de la boda de las familias: a) César y Claudina' b) Celso y Paulina.

b Padre e la novia
1‘ Kanka (asado dél/ama) :
ire de la novia :
]

Nota: En la img. 1 se aprecia el ritual de la ¢’ipa y retribucion. En la img. 2, se aprecia la entrega de la kanka (asado de llama)
por parte de los padres del novio a los padres de la novia. Fuente: Mamani (2021-2022).

Ambos actos suelen ser realizados de manera separada, en algunos casos cada uno con sistema de
creencias diferentes. Por ejemplo, en la boda de Celso y Paulina el culto central fue amenizado por la
congregacion evangélica y el ritual alimentario fue realizado con base a principios de la cosmovision andina
(los padres de la novia hacen comer la merienda a su entorno familiar). En cambio, en la boda de Cesar y
Claudina ambas actividades fueron desarrolladas de acuerdo al sistema de creencia de la religion evangélica
articulado a los usos y costumbres de la comunidad.

El segundo momento es donde la actividad festiva de la familia de la novia se fusiona al festejo
central de la celebracion (principio de complementariedad). A partir de ese momento se da inicio a la
practica de la T"ipa y entrega de regalos; el primero consiste en obsequiar dinero con distintos valores, y el
segundo al obsequio de bienes materiales. Ambas acciones de caracter ritual contienen niveles de
subjetividades que se expresan en el valor economico. Como retribucion a esta accion simbdlica, material
y social, los novios realizan la entrega de la kanka acompafiada de bebida gaseosa y la pasancalla; las dos
primeras, son preparadas con distintos valores para la retribucion de acuerdo al valor aproximado de la ¢’ipa
y regalos. Esta accion reciproca, es sellada con abrazos, apreton de manos y besos en la mejilla.

La entrega de Qalapiri (lawa de maiz), también es un acto ritual que viene desde los tiempos de los
awkinaka (abuelos) y taykanaka (abuelas) aunque actualmente han sufrido diversos cambios. Por ejemplo,

en la boda de Celso y Paulina se realizo la entrega por parte de los padres del novio a los padres de la novia
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en dos bafiadores plasticos; en tiempos de ayta (organizacion territorial tradicional) se hacia cocer con
piedra en un recipiente de barro (Kallana). En la boda de Cesar y Claudina, esta practica ya no se ha
realizado; una de las causas identificadas refiere a que el novio es de otra comunidad, con sistemas
culturales diferentes, sin embargo, ha celebrado su boda en la comunidad de la novia; esta fue la primera
experiencia que se vivio en la comunidad.

Simultaneamente a la entrega del galapiri se realiza la entrega de la kanka, este es un preparado con
presas especiales (pierna y brazos de la llama que son horneados). Su entrega se realiza a los padres de la
novia y a los padrinos. En la boda de Cesar y Claudina la entrega se realiz6 unicamente a los padrinos por
las causas mencionadas en el parrafo anterior. El proceder de este principio del thakhi realizada se
fundamenta en la complementariedad (chacha y warmi). En situaciones donde el padre o la madre de los
novios llegaban a fallecer, los que asumian este rol principal del ritual eran los hermanos mayores o en
casos extremos los tios.

Finalmente, un tercer acto ritual refiere a la distribucion alimentaria realizada por los novios a todos
los asistentes al festejo integral de la boda. Esta es una forma de retribucion y agradecimiento por la
convivencia colectiva (alimentacion socio-espiritual y fisiologico). En la boda caso uno, se redistribuy6 la
alimentacion preparada con ingredientes de fideo y papa, acompaiiada con trozos de carne de oveja y
ensalada compuesta por rodajas de zanahoria y cebolla. En cambio, en la boda caso dos, la redistribucion
se realizd desde el primer momento del inicio del festejo. Los encargados de esta tarea (garzones),
procedieron con la reparticion de gelatina y refrescos, después de varios minutos mas tardes, se procedio a
la reparticion de la sopa de quinua sazonada con verduras y trozos de carne de oveja. Por tlltimo, se procedid
con la reparticion del segundo; el cual contenia de ingredientes, fideo y papa cuyos sabores fueron
cohesionados con la salsa a base de carne y verduras.

En sintesis, el proceso alimentario (mang ‘afia) de la primera fase estd referido al cumplimento de
los principios del thakhi de la vida comunitaria, de acuerdo a la Ley de las divinidades de la cosmovision
andina. Es un proceso ritual intersubjetivo en el cual se resalta la alimentacion espiritual y social. Es el
proceso de transicion del ciclo de la vida mediante el enlace sagrado de dos vidas constituidas en uno solo
y sujetas a la unica voluntad divina. El acto festivo de la segunda fase, en su primer momento refiere al
cumplimiento de los usos y costumbres en dos espacios integrales (acto central donde estan los novios e
invitados y acto reservado unicamente para familiares de la novia) y en el segundo momento se caracteriza
por la fusiéon de ambas en el acto central constituyendo en un festejo espiritual, social y material del
nacimiento de una nueva familia que se integra a la familia comunitaria.

Las variaciones en los entramados subjetivos se sumergen en continuas tensiones y contribuyen a
procesos de desequilibrio alimentario espiritual, social y material. Es evidente que, en las fiestas familiares,
los bienes alimentarios del mercado son cada vez mas valorados, entre ellos: las bebidas gaseosas, fideos y
condimentos con las que se sazonas durante la preparacion. Mientras algunos optan por la

desterritorializacion (incorporacion de las 16gicas del consumo y consumismo), otros fortalecen proceso de
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revalorizacion; alimentar el espiritu, para reconstruir las relaciones sociales y el cuerpo fisiologico
saludable en interaccion reciproca con la Madre naturaleza y las divinidades.

4.4. Actividad Funeral, Caso de Ex Autoridades Comunitarias: Mariano y Cirilo.

Asi como se celebra y se festeja la recreacion continua de la vida integral, también se lloran las
partidas. Esta dindmica ciclica es un proceso de transicion configurado en el sistema Thakhi articulado al
Cosmos y Pacha. Para el presente se ha observado dos casos de la comunidad de Cotuhuma: a) Ex autoridad
difunto Mariano (awki sabio); b) ex autoridad difunto Cirilo. Ambos casos son expuestos en tres momentos
siguientes: a) lavatorio, culto evangélico y preparacion de los alimentos. b) Excavacion de la tumba, culto
evangglico, entierro del ataud y compartimiento colectivo de los alimentos. ¢) Entrega de la kanka y
distribucion de alimentos a todos los participantes del duelo durante el dia.

La actividad inicia con la organizacidon en grupos con tareas distintas pero que son complementarias
unas con otras. El primer grupo conforman los ahijados del difunto y son designados de realizar el lavatorio
de los restos mortales. El segundo grupo es conformado por familiares del difunto, los hermanos de la
iglesia y comunarios en general, quienes amenizan el culto evangélico; en el cual se hace mayor énfasis a
procesos de reflexion sobre el ciclo de la vida en el Akapacha (mundo terrestre donde habitan los seres
vivos), el regreso del resto bioldgico al Manghapacha (mundo de la vida de abajo o subsuelo) y la
restitucion del espiritu al Alaxpacha (mundo de la divinidad donde estd Dios y los astros) (Campohermoso
et al., 2015). El tercer grupo fue conformado por familiares y comunarios para realizar la tarea de la
preparacion de los alimentos (asado de llama al horno y sopas de quinua). Cada uno de los tres momentos
refleja significados distintos, por ejemplo; la primera constituye la relacion de reciprocidad entre padre
(difunto) e hijos (ahijados). El segundo se constituye en la fuente alimentaria que fortalece el espiritu de
los dolientes, a través del didlogo intersubjetivo. Lo ltimo, se constituye en el acto de redistribucion y
retribucidn como elementos cohesionadores de la convivencia comunitaria.

En horas de la tarde, se conforma nuevamente otro grupo de jévenes, quienes se dirigen al campo
santo cargado de herramientas (pala, pico y sogas) para la excavacion de la tumba. Posterior a la conclusion
de dicho trabajo, se procede al traslado del ataid hasta el camposanto con una caminata. Al llegar al
camposanto, se vuelve a reorganizar el culto dirigido por el pastor y la congregacién de la iglesia
evangélica; actividad que es desarrollada con la oracidn, canticos y la predica. La actividad se constituye
en un espacio donde se valora la vida pasada de los difuntos, incluso es el momento en el cual la subjetividad
entra en crisis, es decir, el cuerpo espiritual de los dolientes se debilita. Sin embargo, esta es fortalecida
mediante la cohesion de los entramados subjetivos por los acompainantes; refiere al proceso de co-
alimentacion con acciones de consuelo y compartir el dolor colectivamente.

Posterior al entierro del ataud, la familia doliente extiende la invitacion a todos los acompanantes
en el campo santo. Los ahijados e hijos de los difuntos, comienzan a desatar el aguayo donde est4 contenida
la merienda compuesta por chuilo phuti, papa, mote de haba y maiz acompafiada con trozos de panza de

oveja (Las familias entrevistadas indican que, comer panza en el campo santo después del entierro, es una
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tradicion y caracteristico de la comunidad, que se viene practicando desde los tiempos inmemoriales).
Asimismo, realizan rondas para redistribuir la pasancalla con par de caramelos, acompafiado de un vaso de
refresco gaseosa y hervido. Después de haber nutrido el espiritu también se nutre el cuerpo fisioldgico y se
fortalece los nudos sociales reflejando la convivencia colectiva comunitaria categorizado en la lengua
aymara como; suma qgamart’avi.

Para el desarrollo de las actividades en el tercer momento, la familia doliente extiende la invitacion
en el campo santo a toda la comunidad a congregarse nuevamente en el domicilio del difunto. En ambos
casos observados se ha identificado la actividad de redistribucion de la kanka a los grupos de trabajo
priorizando a los excavadores de la tumba, cargadores del atatd y a los que encargados de preparar los
alimentos. Una vez cumplida con esta primera parte de accidon de retribucion se procede a la retribucion a
todos los asistentes al duelo. Esta practica tradicional esta basada estrictamente en los principios de
solidaridad, reciprocidad y complementariedad, fundadas en los saberes y conocimientos reconstruidos
desde los tiempos de los abuelos en continua recreacion, generacion tras generacion.

En las actividades funerales, el proceso de transicion del Akapacha al Alaxpacha y el regreso
bioldgico del cuerpo al Alaxpacha, se vivencia comunitariamente. La partida de los seres, es también un
acto ritual donde la dinamica del Thakhi se reconstruye y se renueva continuamente. Es donde las formas
de vida se van recreando de manera ciclica articulado el Cosmos y Pacha. Son procesos de transicion en la
cual las subjetividades entran en crisis por lo que el cuerpo espiritual se debilita y refleja desequilibrios.
Motivo por el cual, es fundamental el acompanamiento del entorno familiar y la presencia de toda la
comunidad, porque, estos actores rearticulan las subjetividades con la finalidad de co-alimentar el cuerpo
espiritual de los dolientes. Asimismo, esta accion reciproca es retribuida con comidas y bebidas,
constituyendo la cohesion de los entramados sociales que configuran la esencia de la convivencia
comunitaria.

5. DISCUSION

A partir de los resultados se ha evidenciado que el acto alimentario va mas alla de la dindmica
estructurada del consumo (ingesta, digestion y expresion). La definicién que realiza Bauman (2007)
respecto al consumo queda en la posicion excluyente de otras realidades, por ejemplo; la categoria de
consumo no existe en la lengua aymara; la categoria magq ‘asia no refiere al consumo, su contenido y esencia
refiere al alimento constituido por la triada de cuerpos que no son consumidos si no que, refieren a un
proceso ritual dialdgico y reciproco con el comensal como el Jagi (ser gente). Incluso la abstraccion
analitica de la categoria reduce el acto alimentario a la nutricion fisiologica ahistorica del actor social
(Delgado & Delgado 2014). En la comunidad de Cotuhuma la accién del comer es un proceso dinamico
ritual y sagrado, es profundamente histérico, es decir; lo que se comia en tiempos de ayta poco o nada se
come en tiempos de parcela, por tanto, se dan variaciones y transformaciones en los patrones alimentario.

La categoria espiritual que refiere a la ritualidad y simbologias (Tapia, 2016), hace posible la

comprension del proceso intersubjetivo del acto alimentario. En la exposicion de los resultados los
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alimentos tienen espiritu, son sujetos con vida, por tanto, el acto ritual del comer no puede ser reducido a
la accion del consumo, sino mas bien, es un dialogo espiritual con los alimentos. Desde la cosmovision
andina el comensal entra en interaccion con el conjunto de seres articulados de la Pachamama, en cambio
desde la cosmovision cristiana son el conjunto de seres divinos que constituyen a Dios como el autor de la
vida.

Por un lado, el proceso alimentario de la vida espiritual consiste en la sacralizacion de los tres
componentes del cuerpo de los seres. Desde la cosmovision cristiana son realizadas mediante actos de
oracion, los canticos y la prédica durante el acto ritual del comer. Desde la cosmovision andina, alude a los
rituales de correspondencia mutua intersubjetiva mediante los actos de la wilancha, k’oa y ch’alla en
agradecimiento a la Madre Tierra por la reproduccion de la vida de los alimentos. En la vivencia andina, la
dimension subjetiva se constituye en esencia para la reconstruccion de los entramados sociales a partir de
proceso alimentarios. Por ejemplo, un actor social con profunda depresion aislado de los otros, comera poco
y con mal preparacion de los alimentos, incluso puede permanecer varios dias sin comer; lo cual comienza
a degenerar atin mas al cuerpo bioldgico, mientras la crisis espiritual se ve agudizando lentamente.

Por otro lado, cuando se dice que los alimentos tienen espiritu refiere a que “[...] todos son vivos
[...] la comida también se constituye en persona; incluso la cdscara de la papa ya cocida contintia estando
viva, por tanto, no se la debe arrojar al rio porque lloraria” (Machaca, 2008, p. 68). En la accion del comer
el alimento, el actor social no la consume, sino que, establece el proceso dialdgico intersubjetivo con el
alimento, por lo que al ingerir la esencia material interioriza también la subjetividad; el cual llega a
alimentar el cuerpo espiritual. Esta dinamica ciclica esta estrictamente articulada al sistema del Thakhi;
todo ser vivo procede con la transicion del Akapacha, por ejemplo; el ser humano cuando inicia su
transicion al mundo del Alaxpacha sus restos del cuerpo material vuelven a la tierra (Manghapacha) y se
constituye en alimento para los microorganismos del suelo (acto de retribucion).

Desde la categoria del consumo que define Bauman (2007), también se identifica que existe la
masiva fabricacion de alimentos objetivados (mercancias). Entre ellos, las mas frecuentes en las actividades
familiares y comunales de la Comunidad de Cotuhuma son: refrescos gaseosos, fideos, condimentos, etc.
El contenido de estos alimentos mercancia seducen la subjetividad del comensal mediante el sentido del
gusto (Estrada & Méndez, 2017). Ademas, orientan al comensal a perseguir la falsa satisfaccionde las
necesidades fabricadas, es decir; la subjetividad enddgena del comensal es seducida por las subjetividades
exdgenas y vinculadas a la dinamica del consumismo (Pérez-Gil & Romero, 2012). Por lo tanto, la ingesta
alimentaria ofertada por el mercado ha ido desocializando ser humano, desplazando su identidad cultural,
con la finalidad de obtener un mejor nivel de vida” (Leyva & Pérez, 2015, p. 878). Por tanto, son acciones
que profana el cuerpo integral (espiritual, social y fisioldgico) del ser humano y la Madre Tierra (los
desechos generan contaminacion ambiental).

La vida material es entendida como aquel conjunto articulado de componentes perceptibles

constituidos y reconfigurados mediante procesos los entramados intersubjetivos. En los resultados del
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estudio se han identificado la esencia material a aquellos componentes alimentarios representadas en
cuerpos diferentes: el conjunto de alimentos materiales, el comensal y los componentes de la madre tierra
que son palpables en toda su complejidad. Estos tres cuerpos constituyen sistemas fisioldgicos diferentes.
Desde la cosmovision andina, situdndose en el proceso alimentario; su dindmica integral depende de la
articulacion del cuerpo espiritual ya que es la fuente esencial para la vida del ser.

En la comunidad de Cotuhuma se han identificado, conjunto de cuerpos que constituyen los
alimentos, por un lado, estan las que son reproducidas con nutrientes naturales del suelo y de la vida del
agricultor mediante los cuidados de los sembradios. Por otro, estan los alimentos adquiridos en los
mercados, cuyo origen desconocido la constituye en objetos fabricados sin esencia de vida y con vicio de
contenido historico (Camacho et al., 2019). Segun Marx (1932) para la produccién alimentaria, el mismo
trabajador al vender su fuerza de trabajo en las agroindustrias, se constituye en mercancia, Por tanto “es un
ser deshumanizado tanto fisica como espiritualmente” (Marx, 1932, p. 123-125). Asi como la vida del
trabajador es subsumido, también la vida de los alimentaos son subsumidos por el sistema capital (Arcos,
2016). En ese entendido, los alimentaos fabricados estan destinados para ser consumidos y esta lleva a la
alimentacion de “la 16gica racionalidad econdmica de la empresa capitalista” (Camacho et al., 2019, p. 9),
a costa de la vida social, espiritual y material.

El componente fisioldgico del comensal se constituye en el cuerpo que hace posible la conjugacion
del conjunto de alimentos reproducidos y fabricados. Es un sistema bioldgico que cumple con el proceso
de ingesta, digestion y excrecion (Bauman, 2007), cuya reconfiguracion se funda en los habitos y la cultura
alimentaria; soporte de actuacion para decidir qué y como comer, qué es apropiado e inapropiado hacer”
(Diaz & Garcia, 2014, p. 36). De esta depende la figura o imagen corporal, es decir, el comer y consumir
tipos de alimentos determinaran también, la dindmica del equilibrio y desequilibrio del sistema fisiologico,
por ejemplo; el segundo articulado al consumismo constituye al comensal en sujeto sumergido en el mar
de confusion consigo mismo (Diaz & Garcia, 2014). Un cuerpo sano refleja signos de independencia y
control de la subjetividad por el comensal sobre su organismo, de lo contrario, refleja la pérdida de la
autonomia intersubjetiva por la subsuncion del sistema mercantil alimentario mediante la “funcion del
costo/beneficio” (Franco, 2010 p.143).

La vida espiritual y material se constituyen en fundamentos de la vida social. Los procesos
alimentarios en la subjetividad y en el cuerpo fisioldgico, son las que determinan la dindmica de las
interacciones y relaciones sociales entre actores, con las entidades divinas y los componentes de la Madre
Tierra. En los resultados expuestos, los procesos sociales se han identificado a partir de formas de
organizacion en la actividad de cambio de mando de autoridades, trabajo comunal, celebracion de bodas y
actividades funerales. Cada una de estas presentan caracteristicas variadas en sus entramados sociales,
fundadas en las dindmicas de usos y costumbres de la comunidad.

En los entramados sociales de la organizacion de cada actividad, se pueden analizar y explicar, los

equilibrios y desequilibrios alimentarios. Cuando se presentan conflictos o ¢/ ‘axwas en el trabajo comunal,
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es evidente que las interacciones generadas entre ciertos actores han sufrido profanaciones en lo espiritual
articulado a la vida material, por lo que se generan tensiones que inestabilizan la reconfiguracion social. En
la mayoria de los casos, estas tensiones dinamizan procesos de reconstruccion de los nudos; mediante el
dialogo intersubjetivo, los cuales contribuyen al fortalecimiento de la convivencia colectiva.

En algunos casos donde las subjetividades exdgenas toman mayor fuerza respecto a las tensiones,
la organizacion social llega a reflejar anomalias. Esto significa que se generan rupturas en el sistema de
normas alimentarias que pueden ser a nivel familiar o comunitaria, por ejemplo, en la celebracion de bodas
y trabajos comunales emergen desacuerdos, contradicciones, envidias (uniisifianaka) y otros. A raiz de estas
dinamicas se llegan a desestructurar los patrones alimentarios endogenos, consiguientemente se modifican
de manera gradual en el transcurso del tiempo dando lugar a las subjetividades exdgenas que cosifican la
esencia viva de los entramados sociales.

En suma, las relaciones que estdn en constante tension, son impulsadas por los procesos
intersubjetivos. Esto sucede porque en las fiestas familiares (funerales, celebracion de bodas) y actividades
comunitarias (ritual de cambio de mando de autoridades y trabajos comunales), también entran en juego
las reconfiguraciones del aspecto ético y el ego. Desde la cosmovision andina, en general, se llega a
priorizar el prestigio del cuerpo social y espiritual del actor, responsable directo en los procesos de
redistribucion y retribucion alimentaria. Por ejemplo, en la celebracion de una boda, si la familia del varon
no retribuye con un buen menu y calidad de los alimentos o tratos con amplia gama de dimension afectiva,
su prestigio queda degradado y debilitado por la subjetividad comunal. Desde la cosmovision occidental,
el prestigio se centra en la exhibicion de los alimentos mercancia, quien ofrece una mayor cantidad de
bebidas edulcoradas refleja el status social, pero si analizamos con amplia critica, el prestigio es constituido
en medio que es instrumentalizado para sus fines de y no seria social sino mas bien, es apropiada por las
subjetividades objetivantes.

Estas dinamicas que constituyen al statuts social, es instrumentalizado por la l6gica del mercado.
Mientras las familias opten a comprar mas mercancias alimentarias, cuyas subjetividades (habitos
alimenticios) son transformadas y articuladas a la dependencia, es decir, al deseo de consumir, cada vez en
mayores cantidades para reflejar el mayor prestigio social frente a otros (aparentar fias condiciones
econdmicas en la compra de mercancias para las fiestas familiares y comunales) (Leyva & Pérez, 2015).

6. CONCLUSIONES

Las actividades festivas de la comunidad de Cotuhuma son espacios de co-alimentacion que
articulan lo espiritual, material y social. Se constituyen en estrategias que cohesionan la convivencia
comunitaria mediante la recreacion de redes o entramados intersubjetivos frente a las subjetividades de la
modernidad alimentaria.

El ritual de la accién del comer, es un proceso ciclico articulado al sistema del Thakhi por lo tanto,
construye y reconstruye huellas historicas. Mientras que, el consumo y consumismo se caracterizan por ser

ahistorica y contenedora de subjetividades objetivantes, incluso se ha constituido en un marcador de
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prestigio aparente del status social. En tiempos de ayta este era fuertemente cuestionado, ya que, los que
decidian optar por elementos fabricados por la industria eran categorizados como flojos carentes de
principios del thakhi.

Los actores locales fusionan los alimentos constituidos sujetos con los objetivados, a partir del cual
se generan tensiones intersubjetivas. Estas a su vez, al ser determinantes en la reconfiguracion del cuerpo
biologico y social, generan anomalias o desequilibrios que en la vida del sujeto se traducen en enfermedades
y a nivel de la organizacion familiar y comunal se traducen en conflictos internos o ¢/ ’axwas.

Desde la vivencia cotidiana de los actores locales de la comunidad de Cotuhuma, comer es un

dialogo ritual intersubjetivo.
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