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Resumen. La educacion inclusiva requiere estrategias pedagdgicas que respondan a las
necesidades individuales de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
favoreciendo experiencias de aprendizaje comprensibles y relevantes. La investigacion tuvo
como objetivo analizar la contribucién de las estrategias pedagodgicas inclusivas al
aprendizaje significativo de estudiantes con TEA en Educacion General Basica. Se
desarrolld una revision bibliografica con enfoque cualitativo y alcance descriptivo-
analitico, basada en literatura cientifica publicada entre 2021 y 2026. Los resultados
identificaron cuatro dimensiones fundamentales: accesibilidad curricular, ensefianza
estructurada y recursos didacticos, participacion escolar y formacioén docente. Se encontrd
que el Diseflo Universal para el Aprendizaje, los apoyos visuales y las adaptaciones
metodologicas ofrecen oportunidades para mejorar la comprension, fortalecer la autonomia
y reducir barreras educativas. La discusion evidenci6 que participar en actividades escolares
no garantiza necesariamente la construccion de aprendizajes significativos. Se concluye que
las estrategias inclusivas requieren planificacion flexible, atencion individualizada y
evaluacion continua para favorecer conocimientos aplicables a diferentes situaciones. Se
recomienda fortalecer la formacion docente y desarrollar investigaciones que permitan
valorar sus efectos sobre el aprendizaje académico en contextos escolares diversos.
Palabras clave: Educacion inclusiva; trastorno del espectro autista; estrategias
pedagdgicas; aprendizaje significativo; Educacion General Basica.

Abstract: Inclusive education requires pedagogical strategies that respond to the individual
needs of students with Autism Spectrum Disorder (ASD), promoting meaningful and
accessible learning experiences. This study aimed to analyze the contribution of inclusive
pedagogical strategies to meaningful learning among students with ASD in Basic General
Education. A bibliographic review was conducted using a qualitative approach and a
descriptive-analytical scope, drawing on scientific literature published between 2021 and
2026. The findings identified four key dimensions: curricular accessibility, structured
teaching and educational resources, school participation, and teacher training. Universal
Design for Learning, visual supports, and methodological adaptations were identified as
promising approaches for improving comprehension, strengthening autonomy, and reducing
educational barriers. The discussion highlighted that participation in classroom activities
does not necessarily guarantee meaningful learning. It was concluded that inclusive
strategies require flexible planning, individualized support, and continuous assessment to
promote knowledge that students can apply in different situations. Strengthening teacher
professional development and conducting further research on academic learning outcomes
across diverse school settings are recommended to improve inclusive educational practices
and support students with ASD.

Keywords: Inclusive education; autism spectrum disorder; pedagogical strategies;
meaningful learning; Basic General Education.
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1. INTRODUCCION

La educacion inclusiva representa uno de los desafios mas importantes de los sistemas educativos
contemporaneos, especialmente cuando se busca garantizar que todos los estudiantes tengan oportunidades
reales de aprender, participar y desarrollar sus capacidades dentro del entorno escolar. Este compromiso
adquiere particular relevancia en la atencidon educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), cuyas caracteristicas individuales pueden influir en la comunicacion, la interaccion social, el
procesamiento sensorial y las formas de comprender la informacion. Aunque estas particularidades no
determinan por si mismas las posibilidades de aprendizaje, si plantean la necesidad de construir
experiencias educativas flexibles, accesibles y sensibles a las diferencias individuales. En Educacion
General Bésica, donde se consolidan conocimientos y habilidades fundamentales, resulta necesario que las
practicas docentes respondan a esta diversidad y favorezcan aprendizajes que tengan sentido para la vida

de cada estudiante.

La inclusién educativa no consiste Unicamente en garantizar la presencia de estudiantes con TEA
en las aulas regulares, sino en crear condiciones pedagdgicas que permitan su participacion y progreso
académico. Petersson-Bloom y Holmgqvist (2022), mediante una revision sistematica de investigaciones
cualitativas, identificaron diferentes estrategias para favorecer la inclusion de estudiantes autistas,
destacando la importancia de las adaptaciones pedagogicas, las relaciones interpersonales y las condiciones
del entorno escolar. Sus aportaciones permiten comprender que la inclusidon requiere revisar las practicas
cotidianas de ensefianza y reconocer las necesidades de apoyo de cada estudiante, evitando que las

diferencias individuales se conviertan en barreras para acceder al conocimiento.

En este escenario, las estrategias pedagdgicas inclusivas constituyen recursos fundamentales para
transformar las experiencias de aprendizaje. Estas comprenden la ensefianza estructurada, los apoyos
visuales, la adaptacion de actividades, la organizacién de ambientes predecibles, el uso de materiales
concretos y la incorporacion de recursos tecnoldgicos, entre otras posibilidades. Hume et al. (2021), a partir
de una amplia revision de practicas basadas en evidencia dirigidas a nifios, adolescentes y adultos jovenes
autistas, identificaron intervenciones educativas que cuentan con respaldo empirico para desarrollar
distintas habilidades. Este trabajo ofrece fundamentos para seleccionar estrategias segin los objetivos de
aprendizaje y las caracteristicas particulares del alumnado, en lugar de aplicar procedimientos uniformes a

todos los estudiantes con un mismo diagndstico.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje significativo adquiere especial importancia, ya que implica
relacionar los nuevos conocimientos con experiencias, saberes previos y situaciones que resulten
comprensibles para el estudiante. En el caso del alumnado con TEA, favorecer este tipo de aprendizaje
requiere considerar sus intereses, formas de comunicacion, necesidades de apoyo y maneras de procesar la

informacion.
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Las actividades visualmente organizadas, las instrucciones claras y las experiencias vinculadas con
situaciones cotidianas pueden facilitar la comprension de los contenidos escolares. Sin embargo, su
efectividad no debe darse por supuesta, pues depende de su pertinencia pedagdgica y de las necesidades
individuales de cada estudiante. En este sentido, Sam et al. (2021) examinaron la implementacion de
practicas educativas basadas en evidencia en escuelas primarias, destacando la importancia de fortalecer su

aplicacion en los contextos escolares para favorecer los resultados educativos de los estudiantes autistas.

Entre las propuestas que han adquirido relevancia se encuentra el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), cuyo enfoque promueve la diversificacion de las formas de presentar la informacion,
expresar los aprendizajes y favorecer la implicacion del alumnado. Corrales Castafio y Rodriguez Torres
(2024) abordaron el DUA como una estrategia de inclusion educativa para estudiantes con TEA, resaltando
su potencial para responder a la diversidad mediante propuestas pedagdgicas mas flexibles. Esta perspectiva
invita a superar una ensefianza centrada exclusivamente en contenidos y actividades estandarizadas,
orientando la planificacion hacia experiencias que permitan diferentes formas de acceso, comprension y

demostracion de los conocimientos.

No obstante, la implementacion de estrategias inclusivas continlla enfrentando dificultades
relacionadas con la preparacion docente, la disponibilidad de recursos y las condiciones organizativas de
las instituciones educativas. Bolourian et al. (2022), al investigar las percepciones del profesorado de
educacion general respecto del autismo y las practicas inclusivas, encontraron aspectos relevantes sobre las
relaciones entre docentes y estudiantes, asi como sobre las estrategias utilizadas para favorecer su
integracion escolar. Estos hallazgos permiten reconocer que la disposicion del profesorado hacia la
inclusion debe acompafiarse de conocimientos especializados y herramientas practicas que faciliten la
atencion educativa. La formacion docente, por tanto, constituye un componente importante para traducir

los principios de inclusion en decisiones pedagogicas concretas.

Esta necesidad también se refleja en la revision de Petersson-Bloom et al. (2023), quienes
examinaron el desarrollo profesional docente orientado a mejorar la educacion de estudiantes autistas. Su
investigacion permite destacar la importancia de ofrecer oportunidades de formacion vinculadas con las
situaciones que el profesorado enfrenta diariamente en el aula. Comprender las caracteristicas del TEA
resulta relevante, pero no es suficiente si ese conocimiento no se relaciona con la planificacion didéctica,

la adaptacion de materiales, la evaluacion del aprendizaje y la creacion de ambientes escolares accesibles.

Otro aspecto que merece atencion es la relacion entre inclusion, interaccion social y aprendizaje.
Las oportunidades para compartir experiencias con compafieros, participar en actividades escolares y
establecer vinculos dentro del aula pueden contribuir al desarrollo de habilidades académicas y sociales.
Tsou et al. (2026), en una revision sistematica sobre intervenciones escolares destinadas a favorecer la

inclusion social de estudiantes autistas en escuelas regulares, examinaron distintas propuestas orientadas a
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mejorar sus oportunidades de participacion. Esta linea de investigacion muestra la importancia de
considerar la dimension social de la experiencia educativa, sin asumir que la presencia fisica en el aula

garantiza por si sola la inclusion o el aprendizaje.

A partir de esta problemadtica, la investigacion se orienta a responder la siguiente pregunta: ;De qué
manera las estrategias pedagogicas inclusivas contribuyen al aprendizaje significativo de los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion General Bésica? Para abordar esta interrogante, se
propone una revision de la literatura cientifica centrada en las estrategias de ensefianza, las adaptaciones
metodoldgicas, los apoyos educativos y las practicas docentes que favorecen la comprension de contenidos,

la autonomia y la participacion del alumnado.

El objetivo de la investigacion es analizar, mediante una revision de la literatura cientifica, la
contribucion de las estrategias pedagogicas inclusivas al aprendizaje significativo de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion General Bésica, considerando las adaptaciones
metodoldgicas, los recursos didacticos y las practicas docentes que favorecen la comprension, la autonomia
y la participacion en el proceso educativo. Se espera que el analisis permita reconocer estrategias
respaldadas por la investigacion y ofrecer orientaciones pedagogicas ttiles para construir experiencias de
aprendizaje mas accesibles, respetuosas de la diversidad y ajustadas a las necesidades individuales de los

estudiantes.
2. MARCO TEORICO

2.1. Educacion inclusiva y atencion pedagégica de estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista

La educacién inclusiva parte del reconocimiento de que cada estudiante posee caracteristicas,
capacidades, intereses y formas particulares de aprender que deben ser consideradas en la planificacion de
la ensefianza. Desde esta perspectiva, la diversidad no representa una dificultad que deba corregirse, sino
una realidad presente en todas las aulas que exige respuestas pedagdgicas flexibles. En Educacion General
Basica, este principio adquiere especial importancia debido a que durante esta etapa se desarrollan
habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y académicas que constituyen la base de aprendizajes
posteriores. Garantizar una educacion inclusiva implica, por tanto, crear condiciones que permitan a todos
los estudiantes acceder al conocimiento y participar en experiencias educativas acordes con sus

necesidades.

En el caso de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la atencion pedagogica
requiere comprender la diversidad de caracteristicas que pueden manifestarse en la comunicacion, la
interaccion social, la flexibilidad cognitiva y el procesamiento sensorial. Estas caracteristicas varian

considerablemente entre estudiantes, por lo que no resulta adecuado establecer una tnica metodologia para
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todo el alumnado autista. AliSauskiené y Grigénaité (2024), al examinar los enfoques educativos utilizados
con nifios autistas en la escuela primaria, destacan la relevancia de identificar practicas de ensefianza que
respondan a las necesidades educativas de este alumnado. Su investigacion contribuye a comprender que
las decisiones metodologicas deben relacionarse con las posibilidades de aprendizaje, los apoyos requeridos

y las condiciones del entorno escolar.

La inclusion tampoco puede reducirse a la incorporacion fisica de estudiantes con TEA en
instituciones de educacion regular. Petersson-Bloom y Holmqvist (2022), mediante una revision sistematica
de investigaciones cualitativas, examinaron estrategias orientadas a favorecer la educacion inclusiva del
alumnado autista. Sus aportaciones resaltan la importancia de las practicas docentes, las relaciones
escolares y las condiciones institucionales para generar experiencias educativas accesibles. Desde esta
mirada, una escuela inclusiva no es unicamente aquella que admite estudiantes con diferentes

caracteristicas, sino la que revisa sus formas de ensefianza y elimina barreras que dificultan su aprendizaje.

La atencion educativa debe contemplar las fortalezas individuales, los intereses personales y las
habilidades que cada estudiante ha desarrollado. Algunos alumnos pueden beneficiarse de recursos
visuales, otros de actividades practicas, instrucciones secuenciadas o apoyos comunicativos especificos.
Reconocer estas diferencias permite evitar que el diagndstico se convierta en el Unico criterio para tomar
decisiones pedagogicas. La planificacion debe partir de la evaluacion de las necesidades educativas y de la
observacion de como aprende cada estudiante, procurando que las adaptaciones favorezcan su autonomia

y acceso al curriculo.
2.2. Aprendizaje significativo en estudiantes con TEA

El aprendizaje significativo se comprende como un proceso mediante el cual los nuevos
conocimientos se relacionan de manera sustancial con los saberes y experiencias que el estudiante posee
previamente. Desde esta perspectiva, aprender no consiste unicamente en memorizar informacion o
reproducir procedimientos, sino en comprender los contenidos, reconocer sus relaciones y utilizarlos en
diferentes situaciones. En Educacién General Bésica, este enfoque resulta especialmente relevante porque
promueve la construccion progresiva de conocimientos vinculados con la vida cotidiana y con las

experiencias que los estudiantes desarrollan dentro y fuera del aula.

En estudiantes con TEA, favorecer aprendizajes significativos exige considerar como se presenta la
informacion, qué apoyos facilitan su comprension y cudles son las condiciones necesarias para utilizar los
conocimientos adquiridos. Las actividades organizadas, la anticipacion de tareas, los ejemplos concretos y
la incorporacion de intereses personales pueden contribuir a que los contenidos escolares resulten mas
comprensibles. No obstante, estas estrategias deben seleccionarse de acuerdo con las necesidades
individuales, evitando asumir que todos los estudiantes autistas responden de igual manera a los mismos

recursos.
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https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e752

Muioz Paucar, K. S., Criollo Arias, L. C., Cobos Astudillo, J. E., & Arias Arias, C. V. (2026). 6

Hume et al. (2021), mediante una revision de tercera generacion sobre practicas basadas en
evidencia para personas autistas, identificaron intervenciones con respaldo empirico dirigidas al desarrollo
de habilidades en diferentes ambitos. Sus resultados ofrecen fundamentos para seleccionar procedimientos
educativos considerando objetivos concretos, caracteristicas del estudiante y condiciones de aplicacion.
Aunque la investigacion no se centra exclusivamente en el aprendizaje significativo desde la teoria de
Ausubel, permite comprender la importancia de utilizar estrategias que favorezcan la adquisicion,

consolidacion y aplicacion de conocimientos y habilidades.

La relacion entre comprension y autonomia también ocupa un lugar importante en el aprendizaje
escolar. Zhou et al. (2024) analizaron, mediante un metaanalisis de estudios de caso unico, la aplicacién
del enfoque TEACCH en contextos escolares para favorecer la realizacion independiente de tareas en nifios
autistas. Su investigacion aporta evidencia sobre la utilidad potencial de la ensehanza estructurada para
apoyar la organizacion y ejecucion de actividades. Este hallazgo resulta relevante porque la autonomia
puede facilitar que el estudiante participe en experiencias de aprendizaje con una dependencia
progresivamente menor de las indicaciones del adulto, aunque completar tareas de forma independiente no

equivale necesariamente a comprender significativamente los contenidos.

Por consiguiente, el aprendizaje significativo debe valorarse mediante indicadores que permitan
reconocer la comprension y utilizacion de los conocimientos, tales como la capacidad para relacionar
conceptos, explicar procedimientos, resolver situaciones contextualizadas y aplicar lo aprendido en nuevas
actividades. En estudiantes con TEA, estas manifestaciones pueden expresarse mediante diferentes formas
de comunicacion y representacion, lo que exige procedimientos de evaluacion flexibles y adecuados a sus

caracteristicas.
2.3. Estrategias pedagdgicas inclusivas para favorecer el aprendizaje

Las estrategias pedagogicas inclusivas comprenden decisiones metodoldgicas, recursos didéacticos
y formas de organizacion de la ensefianza que buscan reducir barreras para el aprendizaje. Su aplicacién
exige reconocer que los estudiantes pueden necesitar diferentes apoyos para comprender un contenido,
desarrollar una actividad o demostrar lo aprendido. En el caso del alumnado con TEA, estas estrategias
adquieren relevancia cuando contribuyen a estructurar las experiencias educativas, facilitar la

comunicacion, mejorar la comprension de instrucciones y promover la autonomia.
2.3.1. Diseiio Universal para el Aprendizaje y flexibilidad metodologica

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) propone planificar experiencias educativas
mediante diferentes formas de implicacion, representacion y accion o expresion. Su finalidad consiste en

anticipar posibles barreras y ofrecer alternativas que permitan acceder al curriculo sin depender
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exclusivamente de adaptaciones posteriores. Este enfoque resulta pertinente en Educacion General Basica

porque favorece la diversificacion de materiales, actividades y procedimientos de evaluacion.

Corrales Castafio y Rodriguez Torres (2024) estudiaron el DUA como estrategia de inclusion
educativa para estudiantes con TEA, destacando su importancia para desarrollar propuestas pedagdgicas
sensibles a la diversidad. Desde esta perspectiva, el docente puede incorporar explicaciones orales
acompanadas de imagenes, materiales manipulativos, actividades digitales y diferentes opciones para
comunicar lo aprendido. La variedad de recursos no garantiza automaticamente mejores resultados, pero

amplia las posibilidades de encontrar alternativas adecuadas para cada estudiante.

El DUA también invita a reconsiderar las formas tradicionales de evaluacion. Un alumno que
experimenta dificultades para expresarse oralmente puede demostrar sus conocimientos mediante apoyos
visuales, organizadores graficos, actividades practicas o recursos de comunicacién aumentativa y
alternativa, cuando sean pertinentes. Lo esencial es que la evaluacion permita identificar lo aprendido sin

introducir barreras innecesarias derivadas del formato utilizado.
2.3.2. Enseiianza estructurada y apoyos visuales

La ensefianza estructurada busca ofrecer claridad sobre las actividades, los espacios, los materiales
y las secuencias de trabajo. Mediante horarios visuales, instrucciones organizadas y anticipacion de las
tareas, es posible facilitar la comprension de las expectativas escolares y disminuir la incertidumbre que

algunos estudiantes experimentan frente a situaciones poco predecibles.

Zhou et al. (2024) aportaron evidencia sobre el uso del enfoque TEACCH para favorecer la
realizacion independiente de actividades escolares en estudiantes autistas. La organizacion visual y la
estructuracion de las tareas constituyen componentes relevantes de este modelo, especialmente cuando se
pretende que el estudiante comprenda qué debe realizar, como desarrollar la actividad y cuando ha

finalizado.

Los apoyos visuales pueden adoptar diferentes formatos, como pictogramas, secuencias ilustradas,
calendarios, agendas o instrucciones acompanadas de representaciones graficas. Avery et al. (2025), en una
revision sistematica sobre apoyos visuales implementados por cuidadores de personas con discapacidades
del desarrollo, examinaron sus posibilidades de aplicacion y los resultados reportados. Aunque su
investigacion no se limita al contexto escolar ni exclusivamente al TEA, ofrece antecedentes
complementarios sobre el uso de recursos visuales para facilitar actividades y rutinas. En el aula, su
pertinencia depende de que los materiales sean comprensibles, funcionales y adecuados a las caracteristicas

del estudiante.
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2.3.3. Aprendizaje entre pares e interaccion social

Las actividades de aprendizaje entre compafieros pueden ofrecer oportunidades para desarrollar
habilidades de comunicacidn, colaboracidon y participacion en situaciones escolares. En estudiantes con
TEA, estas experiencias requieren una planificacioén cuidadosa que considere sus preferencias, necesidades
comunicativas y formas particulares de interaccion. El propdsito no debe ser imponer patrones sociales

uniformes, sino facilitar relaciones respetuosas y oportunidades de aprendizaje compartido.

O'Donoghue et al. (2024) examinaron las percepciones de diferentes actores respecto de la
aceptabilidad de intervenciones mediadas por pares dirigidas a niflos autistas preescolares con
comunicacion oral limitada. Sus hallazgos aportan elementos para comprender la importancia de considerar
la participacion de docentes, familias y otros involucrados en la planificacioén de estos apoyos. Aunque el
estudio corresponde a educacion preescolar, sus aportaciones pueden orientar la reflexion sobre las

condiciones necesarias para implementar intervenciones entre pares en otros niveles educativos.

Por su parte, Zanuttini y Little (2022) realizaron una revision sistematica de intervenciones
mediadas por pares destinadas a la adquisicion de habilidades sociales en adolescentes autistas. La
investigacion muestra el interés cientifico por estrategias que utilizan las relaciones entre compaiieros como
oportunidades de aprendizaje. Sin embargo, debe distinguirse entre el desarrollo de habilidades sociales y
la adquisicidon de conocimientos académicos, ya que los beneficios observados en una dimension no pueden

trasladarse automaticamente a la otra.

En Educacion General Basica, las actividades cooperativas pueden organizarse mediante tareas con
objetivos definidos, responsabilidades comprensibles y apoyos adaptados. Estas condiciones permiten que
la participacion del estudiante responda a sus posibilidades reales y que las interacciones contribuyan al

desarrollo de experiencias educativas respetuosas.
2.4. Formacion docente y condiciones para una inclusion educativa efectiva

La formacion docente constituye uno de los componentes fundamentales para desarrollar practicas
pedagdgicas inclusivas que respondan a las necesidades de los estudiantes con TEA. Aunque el profesorado
puede mostrar disposicion para atender la diversidad, esta actitud necesita acompanarse de conocimientos
sobre estrategias de enseflanza, adaptacion curricular, comunicacion y evaluacion. La inclusion requiere
decisiones pedagdgicas fundamentadas y una comprension de las caracteristicas individuales del alumnado,
de manera que los apoyos ofrecidos faciliten el aprendizaje sin limitar las oportunidades de desarrollo

personal.

Petersson-Bloom et al. (2023), mediante una revision sistematica de 15 estudios sobre desarrollo
profesional docente, examinaron programas formativos orientados a mejorar la educacion de estudiantes

autistas en primaria y secundaria. Sus resultados muestran la relevancia de una formacion vinculada con
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las practicas educativas y las necesidades del contexto escolar. Esta investigacion permite destacar que la
capacitacion no deberia limitarse a proporcionar informacién general sobre el autismo, sino ofrecer
herramientas para planificar actividades, implementar estrategias basadas en evidencia y evaluar los

resultados de la ensefianza.

Sam et al. (2021) evaluaron un modelo de implementacion de practicas basadas en evidencia en 60
escuelas primarias. El estudio encontré mejoras en la calidad de los programas inclusivos, mayor utilizacion
de practicas respaldadas por la investigacion y mejores resultados en el cumplimiento de objetivos
educativos individualizados de los estudiantes autistas que participaron en las escuelas de intervencion.
Estos hallazgos permiten reconocer que la formacidon docente puede adquirir mayor efectividad cuando se

acompana de orientacion practica, seguimiento y condiciones institucionales que faciliten su aplicacion.

La participacion de las familias también merece atencion, especialmente porque pueden aportar
informacion sobre los intereses, las formas de comunicacion y las necesidades de apoyo de los estudiantes.
El intercambio respetuoso entre docentes y familias permite identificar estrategias que resultan utiles en
diferentes contextos, reconocer dificultades y ajustar las actividades escolares. No obstante, la
responsabilidad de garantizar una ensefianza accesible corresponde a las instituciones educativas y no debe

trasladarse exclusivamente a las familias.

Por otra parte, la disponibilidad de materiales adaptados, los espacios de aprendizaje accesibles y el
tiempo destinado a la planificacion influyen en las posibilidades de desarrollar una ensefianza inclusiva.
Cuando estos recursos son insuficientes, incluso docentes con conocimientos especializados pueden
encontrar dificultades para sostener determinadas estrategias. Por ello, la inclusion educativa debe
comprenderse como una responsabilidad institucional que requiere planificacion, recursos y evaluacion

continua de las practicas pedagbgicas.
2.5. Relacion entre las estrategias inclusivas y el aprendizaje significativo

La revision de los fundamentos tedricos permite identificar que las estrategias pedagogicas
inclusivas pueden contribuir al aprendizaje significativo cuando se orientan hacia la comprension de
contenidos, la relacion con experiencias previas y la aplicacion de conocimientos en situaciones escolares
y cotidianas. Su valor educativo no depende tnicamente de la incorporacion de recursos novedosos, sino

de la manera en que estos responden a objetivos claros y necesidades individuales.

Hume et al. (2021) identificaron 28 practicas focalizadas con respaldo empirico para personas
autistas, a partir de una amplia sintesis de investigaciones. Este resultado confirma la existencia de
diferentes alternativas de intervencion, aunque también sefiala la importancia de seleccionar las estrategias

de acuerdo con las habilidades que se pretende desarrollar. En el &mbito escolar, esta orientacion permite
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evitar que una practica sea considerada efectiva para cualquier objetivo de aprendizaje sin examinar

previamente la evidencia correspondiente.

La Tabla 1 sintetiza las principales estrategias abordadas en la literatura y su posible contribucion a
las dimensiones del aprendizaje significativo. Las relaciones presentadas deben comprenderse como
aportaciones pedagogicas potenciales, cuya efectividad requiere valorarse segun las caracteristicas del

estudiante y los resultados documentados en cada investigacion.

Tabla 1. Estrategias pedagdgicas inclusivas y su contribucién potencial al aprendizaje significativo

de estudiantes con TEA

Estrategia pedagogica Aplicacion educativa Contribucién potencial
Diseiio Universal para el Diversificacion de materiales, Acceso y comprension de
Aprendizaje actividades y evaluaciones contenidos
. Organizacion visual de espacios, Autonomia y secuenciacion
Ensefianza estructurada . .
tareas y rutinas del aprendizaje
) Pictogramas, agendas y secuencias Comprension de
Apoyos visuales . . .
ilustradas instrucciones
.. Actividades guiadas de interaccion Participacion y habilidades
Aprendizaje entre pares . .
y colaboracion sociales
Adaptaciones Ajuste de instrucciones, recursos y Accesibilidad a las
metodolégicas tiempos actividades escolares
Practicas basadas en Seleccion de intervenciones segun Adquisicion y desarrollo de
evidencia objetivos educativos habilidades
., ) Diferentes formas de expresar los Demostracion de
Evaluacion flexible .. .
conocimientos aprendizajes

Nota. Elaboracion propia a partir de Hume et al. (2021), Petersson-Bloom y Holmqvist (2022), Zhou et al. (2024).

La informacion presentada muestra que las estrategias pedagogicas inclusivas cumplen funciones
complementarias dentro del proceso educativo. Mientras algunas buscan facilitar el acceso y la
comprension de la informacion, otras se orientan hacia la autonomia, la interaccion social o la expresion de
los conocimientos. Esta diversidad de propositos resulta relevante porque el aprendizaje significativo exige
algo mas que la realizacion correcta de una actividad: requiere que el estudiante pueda comprender lo

aprendido, relacionarlo con conocimientos anteriores y utilizarlo cuando las circunstancias lo permitan.

En consecuencia, el estudio de las estrategias inclusivas debe considerar los resultados de
aprendizaje que se pretende favorecer y las condiciones en que cada intervencion se desarrolla. Desde esta
perspectiva, la atencion pedagégica de los estudiantes con TEA no se fundamenta en la aplicacion de una
metodologia unica, sino en la seleccion razonada de apoyos que permitan construir experiencias educativas

accesibles, comprensibles y relevantes.
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Las estrategias pedagdgicas inclusivas pueden responder a distintas necesidades de aprendizaje
cuando se seleccionan considerando las caracteristicas individuales del estudiante y los objetivos
educativos. Para representar esta relacion, la Figura 1 organiza los principales apoyos metodoldgicos

identificados en la literatura y las dimensiones del aprendizaje que pueden favorecer.

Diseiio Universal Ensenanza
ﬁ para el Aprendizaje estructurada
%ﬁ Muiltiples formas de acceso Organiza rutinas, tiempos |
al contenido. y tareas.

| Apoyos visuales
‘ o Facilitan comprension

\ y anticipacion.

—

.Ap.rendl.zaje entre pares
s1gn1ﬁcath0 en p Favorece interaccion

estudiantes con TEA "y colaboracién.

Aprendlzaje 7
|
)

( Adaptacnones Evaluacion
'{g} metodoldgicas =1  flexible
QJ] Ajustan actividades L2 Permite distintas formas
segun necesidades. de demostrar aprendizaje.
\

Figura 1. Estrategias pedagdgicas inclusivas y su contribucion al aprendizaje significativo en estudiantes con TEA.

La representacion permite reconocer que el aprendizaje significativo no depende de una estrategia
aislada, sino de la pertinencia de los apoyos pedagdgicos y de su relacion con las experiencias previas del
estudiante. Los recursos visuales, la ensefianza estructurada, las adaptaciones metodoldgicas y las
oportunidades de interaccion ofrecen diferentes posibilidades para facilitar la comprension, fortalecer la

autonomia y favorecer la aplicacion de los conocimientos.
3. METODOLOGIA
3.1. Diseiio de la investigacion

La investigacion se planted desde un enfoque cualitativo, mediante una revision bibliografica de
alcance descriptivo-analitico, orientada a examinar la contribucion de las estrategias pedagdgicas inclusivas
al aprendizaje significativo de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion General
Basica. Este disefio permitio abordar los aportes de investigaciones previas, identificar practicas educativas
relevantes y analizar las condiciones pedagogicas que pueden favorecer la comprension, la autonomia y la

participacion del alumnado.
3.2. Busqueda y seleccion documental

Se consideraron publicaciones académicas comprendidas entre 2021 y 2026, localizadas mediante

busquedas bibliograficas en Google Scholar, SciELO, Scopus, ERIC y otras plataformas de difusion
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cientifica. Se utilizaron términos como educacién inclusiva, trastorno del espectro autista, estrategias
pedagobgicas, aprendizaje significativo, Disefio Universal para el Aprendizaje y ensefianza estructurada,

junto con sus equivalentes en inglés.

Se priorizaron articulos cientificos y revisiones académicas relacionados con la educacion de
estudiantes autistas, las adaptaciones metodoldgicas y las practicas docentes inclusivas. Se descartaron
fuentes sin respaldo académico verificable o sin relacion suficiente con el objeto de estudio. La revision
tomd como base 18 referencias previamente identificadas, cuya pertinencia tematica se examin6 para el

desarrollo de la investigacion.
3.3. Analisis de la informacion

La informacion se organizo mediante un analisis tematico de los aportes teéricos y resultados de las
publicaciones seleccionadas. Se establecieron cuatro categorias: estrategias pedagodgicas inclusivas,
recursos y adaptaciones didacticas, aprendizaje y autonomia del estudiante, y formacion docente. Se
examinaron coincidencias y diferencias entre las investigaciones, distinguiendo los resultados vinculados
directamente con el aprendizaje académico de aquellos relacionados con la participacion y las habilidades
sociales. Esta organizacion permitié construir una interpretacion fundamentada sobre las posibilidades y

limitaciones de las estrategias inclusivas en Educacion General Basica.

Tabla 2. Sintesis de la aplicacion metodologica de la investigacion

Componente Aplicacion en el estudio

Enfoque Cualitativo

Diseiio Revision bibliografica

Alcance Descriptivo-analitico
Periodo documental 2021-2026
Fuentes de consulta Literatura cientifica y bases académicas

Base documental 18 referencias identificadas
Técnica de analisis Analisis documental y categorizacion tematica
Categorias Estrategias inclusivas, recursos didacticos, aprendizaje y formacion docente

Analizar las contribuciones pedagdgicas al aprendizaje de estudiantes con

Finali
inalidad TEA

Nota. Elaboracion propia. La tabla sintetiza el disefio metodolégico planteado.

La organizacion metodologica permite abordar el problema desde una perspectiva educativa
centrada en las necesidades de aprendizaje de los estudiantes con TEA, sin reducir el andlisis a la

descripcion de estrategias. El interés principal consiste en reconocer qué aportes cuentan con respaldo
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cientifico y en qué condiciones pueden resultar pertinentes para favorecer experiencias de aprendizaje

significativas en Educacién General Basica.
4. RESULTADOS

La revision de la literatura cientifica permitio identificar diferentes aportaciones de las estrategias
pedagogicas inclusivas a la educacion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los
estudios examinados destacan la importancia de adaptar las experiencias de ensefianza, utilizar recursos
que faciliten la comprension y generar condiciones que favorezcan la autonomia y la participacion escolar.
Los hallazgos se organizaron en cuatro categorias: estrategias pedagogicas inclusivas, recursos didacticos
y ensefianza estructurada, aprendizaje y participacion, y formacion docente. Esta clasificacion permitio
distinguir las practicas respaldadas por investigaciones de aquellas cuya contribucion al aprendizaje

significativo requiere mayor evidencia.
4.1. Estrategias pedagégicas inclusivas y accesibilidad al aprendizaje

Uno de los principales hallazgos de la revision se relaciona con la necesidad de diversificar las
estrategias de ensefanza para responder a las caracteristicas individuales de los estudiantes con TEA. Las
investigaciones coinciden en que la inclusion educativa no se alcanza tinicamente mediante la incorporacion
del alumnado en las aulas regulares, sino que requiere modificar las condiciones pedagogicas que pueden

dificultar el acceso a los contenidos escolares.

Petersson-Bloom y Holmgqvist (2022), mediante una revision sistematica de investigaciones
cualitativas, identificaron estrategias de apoyo a la educacion inclusiva de estudiantes autistas, destacando
la importancia de las adaptaciones pedagdgicas, las relaciones escolares y las condiciones institucionales.
Sus aportaciones permiten comprender que las practicas inclusivas necesitan responder tanto a las

caracteristicas del estudiante como a las exigencias del entorno educativo.

Por su parte, Corrales Castano y Rodriguez Torres (2024) analizaron el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como una estrategia de inclusion educativa para estudiantes con TEA. Su trabajo
destaca las posibilidades de una planificacion flexible que contemple diferentes formas de presentar los

contenidos, desarrollar actividades y expresar los conocimientos adquiridos.

En la misma linea, Hume et al. (2021) identificaron 28 practicas focalizadas basadas en evidencia
para nifos, adolescentes y adultos jovenes autistas. Esta revision proporciona una base cientifica para
seleccionar intervenciones segin los objetivos educativos y las necesidades individuales, aunque no

demuestra que todas las practicas produzcan los mismos resultados en cualquier contexto escolar.

Los hallazgos permiten reconocer que la accesibilidad al aprendizaje depende de la relacion entre

las caracteristicas del alumnado, las exigencias de las actividades y los apoyos pedagogicos disponibles.
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Una estrategia puede resultar adecuada para facilitar la comprension de instrucciones, mientras otra puede

ofrecer mayores posibilidades para desarrollar autonomia o fortalecer habilidades académicas especificas.

La Tabla 3 sintetiza las estrategias identificadas en la literatura, sus principales aplicaciones y los

aportes educativos que pueden ofrecer en Educacion General Bésica.

Tabla 3. Estrategias pedagogicas inclusivas identificadas en la literatura cientifica y sus aportes

educativos
Aporte educativo
Estrategi Aplicacié dagogi Ref i
strategia plicacién pedagogica identificado o potencial eferencias

Disefio Universal para el  Diversificacion de actividades Mayor accesibilidad Corrales Castafio y

Aprendizaje y materiales curricular Rodriguez Torres (2024)
Organizacion de tareas Autonomia en las
Enseifianza estructurada & . Y .. Zhou et al. (2024)
rutinas actividades
Uso de imagenes, agendas Comprension de
Apoyos visuales g . & Y . . P e, Avery et al. (2025)
secuencias instrucciones y anticipacion
Practicas basadas en Intervenciones ajustadas a Desarrollo de habilidades
. . i , . Hume et al. (2021)
evidencia objetivos especificos educativas
Adaptaciones Ajustes seglin necesidades Reduccion de barreras para Petersson-Bloom y
pedagégicas individuales el aprendizaje Holmgvist (2022)
Intervenciones entre Actividades guiadas de Participacion y habilidades
caces g pacion y O'Donoghue et al. (2024)
pares interaccion sociales

Nota. Elaboracion propia a partir de las publicaciones examinadas.

La informacioén presentada evidencia que las estrategias inclusivas responden a necesidades
educativas diferentes y que su seleccion debe estar relacionada con los objetivos de ensefianza. E1 DUA
ofrece orientaciones para planificar actividades accesibles, mientras que la ensefianza estructurada y los
apoyos visuales pueden facilitar la organizacién y comprension de las tareas. Las practicas basadas en
evidencia permiten fundamentar decisiones educativas, siempre que se considere la poblacién y los

resultados para los cuales fueron investigadas.
4.2. Recursos didacticos y ensefianza estructurada para favorecer la autonomia

Un segundo resultado se relaciona con la importancia de proporcionar experiencias educativas
organizadas y comprensibles. La revision permitié identificar que algunos estudiantes con TEA pueden
beneficiarse de actividades secuenciadas, instrucciones explicitas y materiales que faciliten reconocer qué

deben realizar y como completar una tarea.

Zhou et al. (2024), mediante un metaanalisis de estudios de caso unico, examinaron la utilizacion

del enfoque TEACCH en contextos escolares para mejorar la capacidad de nifios autistas de completar
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tareas de manera independiente. Los resultados de esta investigacion respaldan la utilidad de determinadas

estrategias de ensefianza estructurada para favorecer la autonomia en actividades especificas.

Este hallazgo resulta relevante para Educacion General Bésica, donde los estudiantes desarrollan
habilidades relacionadas con la organizacion del trabajo, la comprension de consignas y el cumplimiento
progresivo de responsabilidades académicas. La utilizacion de secuencias visuales, espacios organizados y
actividades divididas en pasos puede facilitar el desarrollo de estas habilidades cuando se adapta a las

necesidades individuales.

Avery et al. (2025) examinaron investigaciones sobre apoyos visuales implementados por
cuidadores de personas con discapacidades del desarrollo. Aunque la poblacion y los contextos de su
revision no corresponden exclusivamente a estudiantes autistas de educacioén basica, sus aportaciones

permiten identificar recursos que podrian adaptarse al ambito escolar, previa valoracion de su pertinencia.

Los estudios revisados permiten establecer una distincion importante: completar una tarea de
manera independiente constituye un resultado educativo valioso, pero no necesariamente demuestra que el
estudiante haya construido un aprendizaje significativo. Para reconocer este ultimo, también es necesario
valorar si comprende el contenido, lo relaciona con experiencias anteriores y puede utilizarlo en nuevas

situaciones.

Por esta razon, los recursos didacticos deben considerarse medios para facilitar experiencias de
aprendizaje, no objetivos en si mismos. Su contribucion educativa dependera de la relacion entre los apoyos
utilizados, los contenidos curriculares y las oportunidades ofrecidas para comprender y aplicar los

conocimientos.
4.3. Participacion, interaccion social y aprendizaje en el entorno escolar

La tercera categoria permitido reconocer la importancia de las oportunidades de interaccion y
participacion en las experiencias escolares de estudiantes con TEA. Las investigaciones muestran que las
relaciones entre compafieros forman parte de las condiciones que pueden favorecer la inclusion educativa,

aunque sus efectos deben analizarse diferenciando los resultados sociales de los académicos.

Tsou et al. (2026), mediante una revision sistematica de intervenciones escolares, examinaron
estrategias dirigidas a favorecer la inclusion social de estudiantes autistas en instituciones de educacioén
regular. Su investigacion aporta informacion sobre las intervenciones orientadas a mejorar las

oportunidades de participacion e interaccion con companeros.

O'Donoghue et al. (2024) estudiaron la aceptabilidad de intervenciones mediadas por pares
destinadas a niflos autistas preescolares con comunicacion oral limitada. Su trabajo destaca la importancia

de considerar las perspectivas de las personas involucradas al disefiar apoyos para la interaccion social.
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Aunque se desarrolla en educacion preescolar, ofrece antecedentes para reflexionar sobre la planificacion

de experiencias entre compaferos en otros niveles educativos.

Por su parte, Zanuttini y Little (2022) revisaron investigaciones sobre intervenciones mediadas por
pares para la adquisicion de habilidades sociales en adolescentes autistas. Sus aportaciones amplian la
comprension de este tipo de estrategias, especialmente respecto de su aplicacion en diferentes etapas

educativas.

La revision permite reconocer que la interaccion social constituye una dimension relevante de la
experiencia escolar, pero no debe confundirse con el aprendizaje significativo. Para determinar si una
actividad colaborativa contribuye a la comprension de los contenidos, es necesario examinar los objetivos

académicos, las tareas realizadas y las evidencias de aprendizaje obtenidas.

En este sentido, las actividades entre compafieros pueden ofrecer oportunidades educativas valiosas
cuando cuentan con objetivos claros, apoyos adecuados y formas de participacion respetuosas de las

preferencias y necesidades comunicativas de cada estudiante.
4.4. Formacion docente y condiciones para la aplicacion de estrategias inclusivas

El cuarto resultado evidencia la importancia de la preparacion docente y las condiciones
institucionales para implementar practicas inclusivas. Las investigaciones consultadas muestran que la
disponibilidad de estrategias pedagdgicas respaldadas por evidencia no garantiza su utilizacion adecuada si

el profesorado carece de formacion, orientacion o recursos para incorporarlas a su trabajo cotidiano.

Bolourian et al. (2022) examinaron las percepciones de docentes de educacion general sobre el
autismo, las practicas inclusivas y la construccion de relaciones con estudiantes autistas. Su investigacion
permite reconocer que las experiencias, conocimientos y percepciones del profesorado forman parte de las

condiciones que influyen en la atencion educativa.

Petersson-Bloom et al. (2023), mediante una revision sistematica, analizaron programas de
desarrollo profesional destinados a mejorar la educacion de estudiantes autistas. Sus aportaciones destacan
la relevancia de fortalecer la formacién docente mediante propuestas relacionadas con las necesidades de

la practica escolar.

Sam et al. (2021) evaluaron la implementacion de practicas basadas en evidencia en escuelas
primarias y documentaron mejoras relacionadas con su utilizacion y con los objetivos educativos
individualizados. Estos resultados muestran que las estrategias inclusivas pueden fortalecerse cuando

existen procesos de acompanamiento y condiciones institucionales favorables.
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Para organizar los hallazgos de esta categoria y establecer su relacion con las dimensiones del

aprendizaje, la Tabla 4 resume los principales resultados de la revision.

Tabla 4. Sintesis de los hallazgos sobre estrategias inclusivas, aprendizaje y condiciones de

implementacion
Dimension Hall incipal Implicacis dagéei Evidencia de
allazgo principa mplicacion pedagégica
analizada 80P P P pecagos referencia
Accesibilidad Las adaptaciones permiten responder a Diversificar la presentacion y Petersson-Bloom y
curricular necesidades individuales expresion de contenidos Holmgvist (2022)
La ensefianza estructurada puede favorecer Organizar actividades
Autonomia anza est P '8 . Zhou et al. (2024)
la realizacion independiente de tareas mediante secuencias claras
., Los apoyos deben ajustarse a las Utilizar recursos
Comprension poy , . ) . . . Hume et al. (2021)
caracteristicas del estudiante comprensibles y funcionales
Participacién Las intervenciones entre pares pueden Planificar interacciones
P ciie pares p . Tsou et al. (2026)
social apoyar la inclusion respetuosas y guiadas
., El desarrollo profesional facilita la Fortalecer competencias Petersson-Bloom et
Formacion docente ., e . -~
aplicacion de practicas inclusivas metodologicas al. (2023)
Implementacion El acompafiamiento favorece el uso de Promover seguimiento
P P e Seautmientoy Sam et al. (2021)
escolar practicas basadas en evidencia apoyo institucional

Nota. Elaboracion propia con base en los estudios consultados.

Los resultados organizados muestran que el aprendizaje de estudiantes con TEA debe comprenderse
desde diferentes dimensiones. La accesibilidad curricular, la autonomia, la participacion y la formacion
docente representan componentes relevantes de una educacion inclusiva, pero no son equivalentes entre si.
Cada dimension requiere estrategias y procedimientos de evaluacidon que permitan reconocer avances

concretos.

La comparacion de las investigaciones permite advertir que las practicas inclusivas cuentan con
respaldo cientifico para diferentes objetivos educativos, aunque la evidencia directa sobre su contribucién
al aprendizaje significativo, entendido como comprension, relacion de conocimientos y transferencia a
nuevas situaciones, es mas limitada. Esta distincion resulta necesaria para evitar atribuir a las estrategias

efectos que no han sido evaluados directamente.

En términos generales, los hallazgos permiten sostener que las estrategias pedagogicas inclusivas
ofrecen condiciones favorables para el aprendizaje de estudiantes con TEA cuando se seleccionan de
acuerdo con sus necesidades individuales, se vinculan con objetivos curriculares claros y cuentan con una
implementacion docente fundamentada. Su contribucion al aprendizaje significativo requiere, ademas,
valorar la comprension y aplicacion de los conocimientos, mas alld de la participacion o realizacion de

actividades escolares.
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5. DISCUSION

Los hallazgos de la revisién bibliografica permiten reconocer que las estrategias pedagdgicas
inclusivas desempenan un papel relevante en la creacion de oportunidades de aprendizaje para estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Sin embargo, su contribucion al aprendizaje significativo no
depende exclusivamente de la incorporacion de recursos didacticos o de la adaptacion de actividades, sino
de la manera en que estas decisiones responden a las caracteristicas individuales, los conocimientos previos
y las necesidades educativas del alumnado. Desde esta perspectiva, los resultados sugieren que la inclusion
debe comprenderse como un proceso de transformacion de las practicas docentes, orientado a garantizar
que los estudiantes no solo participen en las actividades escolares, sino que también comprendan, relacionen

y utilicen los conocimientos adquiridos.

En relacion con la diversidad de estrategias educativas, AliSauskien¢ y Grigénaité (2024)
examinaron los enfoques predominantes utilizados en la ensefianza de nifios autistas en educacion primaria,
aportando elementos para comprender la importancia de seleccionar metodologias acordes con las
necesidades del alumnado. Este planteamiento coincide con los resultados de la presente revision, que
muestran la necesidad de superar modelos de ensefianza uniformes. Desde una valoracion pedagdgica,
resulta insuficiente considerar inclusiva una actividad unicamente porque todos los estudiantes reciben los
mismos materiales o participan en una tarea comun. La verdadera accesibilidad educativa exige reconocer
que algunos alumnos pueden requerir diferentes apoyos para alcanzar objetivos equivalentes. Por ello, la
igualdad de oportunidades no debe confundirse con la aplicaciéon de procedimientos idénticos, sino

relacionarse con la posibilidad real de acceder al conocimiento.

Uno de los aspectos mds relevantes identificados es la contribucion de la ensefianza estructurada al
desarrollo de la autonomia. Los estudios examinados muestran que la organizacion de actividades, la
anticipacion de rutinas y la utilizacion de instrucciones claras pueden facilitar que determinados estudiantes
autistas desarrollen tareas con mayor independencia. No obstante, conviene diferenciar entre la ejecucion
auténoma de una actividad y la comprension profunda de los contenidos. Un estudiante puede completar
correctamente una secuencia de ejercicios mediante apoyos visuales sin necesariamente comprender los
conceptos que sustentan sus respuestas. A criterio de esta investigacion, esta distincion constituye uno de
los principales desafios de la ensefanza inclusiva, debido a que el progreso educativo no deberia valorarse
exclusivamente mediante el cumplimiento de instrucciones, sino también considerando la capacidad del

estudiante para explicar, relacionar y aplicar lo aprendido.

La importancia de seleccionar intervenciones educativas fundamentadas encuentra respaldo en
Anixt et al. (2024), quienes examinaron las intervenciones basadas en evidencia dirigidas a personas
autistas. Su revision permite reconocer la diversidad de enfoques disponibles y la necesidad de valorar sus

objetivos y fundamentos antes de aplicarlos. Este aporte resulta pertinente porque en el contexto escolar

https://doi.org/10.55204/trc.v3il.e752



https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e752

TESLA Revista Cientifica ISSN: 2796-9320 19

algunas estrategias pueden incorporarse por su popularidad o facilidad de implementacion, sin examinar si
responden a las necesidades concretas del alumnado. Desde una perspectiva critica, ninguna metodologia
deberia considerarse universalmente efectiva para todos los estudiantes con TEA. La seleccion pedagogica
necesita partir de una evaluacion individualizada, del reconocimiento de las fortalezas del estudiante y de

la identificacion de los aprendizajes que se busca desarrollar.

Por otra parte, la interaccion social constituye una dimension importante de la inclusion educativa,
aunque su relacion con el aprendizaje significativo requiere una interpretacion cuidadosa. Garrote et al.
(2023), al estudiar las redes de amistad en aulas inclusivas de educacion primaria, analizaron cambios y
estabilidad en las relaciones entre compafieros y en la inclusion social percibida por los estudiantes. Si bien
su investigacion no se centré exclusivamente en alumnado autista, aporta elementos para comprender que
la presencia en un aula compartida no garantiza automaticamente la construccion de relaciones sociales
satisfactorias. Esta consideracion resulta importante para los estudiantes con TEA, quienes pueden
experimentar barreras para participar en determinadas dindmicas grupales. En consecuencia, las actividades
colaborativas deben disefiarse respetando las formas de comunicacidn, los intereses y las preferencias de

interaccion de cada estudiante, evitando que la participacion social se convierta en una exigencia uniforme.

En esta misma linea, Wiithrich et al. (2024) examinaron los efectos de una intervencion curricular
destinada a modificar las actitudes explicitas e implicitas de estudiantes hacia compafieros con
discapacidad. Su investigacion aporta una perspectiva relevante sobre la importancia del entorno social y
de las actitudes que pueden influir en las experiencias de inclusion escolar. Los resultados de la presente
revision permiten considerar que las estrategias pedagogicas dirigidas al estudiante con TEA deben
complementarse con practicas institucionales que promuevan el respeto y reduzcan las barreras
actitudinales. No parece suficiente adaptar materiales o modificar actividades si el entorno escolar mantiene
expectativas reducidas sobre las capacidades del alumnado. Una educacién verdaderamente inclusiva
requiere reconocer sus posibilidades de desarrollo y ofrecer oportunidades para demostrar sus

conocimientos sin prejuicios asociados al diagnostico.

Respecto de la formacion docente, los resultados muestran que la preparacion profesional constituye
una condicion relevante para implementar estrategias inclusivas con fundamentos pedagogicos. No
obstante, también es necesario examinar las condiciones en que los docentes desarrollan su trabajo. La
disponibilidad de materiales, el nimero de estudiantes por aula, los tiempos de planificacion y el acceso a
orientacion especializada pueden influir en las posibilidades de aplicar los conocimientos adquiridos
durante la formacion. Desde el analisis realizado, se considera que responsabilizar exclusivamente al
profesorado por los resultados de la inclusion representa una interpretacion limitada del problema. Las
instituciones educativas deben proporcionar condiciones organizativas que permitan planificar,
implementar y evaluar los apoyos necesarios, evitando que la atencion a la diversidad dependa inicamente

de iniciativas individuales.
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Una cuestion que merece especial atencion es la forma en que se evaltia el aprendizaje de estudiantes
con TEA. Los resultados de la revision muestran que las estrategias inclusivas pueden contribuir a
diferentes dimensiones educativas, como la autonomia, la comprension de instrucciones, la participacion o
la adquisicion de habilidades especificas. Sin embargo, estas dimensiones no deben interpretarse como
indicadores equivalentes de aprendizaje significativo. Desde una perspectiva pedagdgica, resulta necesario
establecer procedimientos de evaluacion que permitan reconocer si el estudiante relaciona los
conocimientos nuevos con experiencias anteriores y puede utilizarlos en situaciones diferentes. Esta
evaluacion puede requerir actividades practicas, representaciones visuales, recursos de comunicacion o

experiencias contextualizadas, dependiendo de las caracteristicas individuales del alumnado.

El anélisis también permite reconocer que el aprendizaje significativo no debe asociarse inicamente
con el desempefio académico tradicional. En Educacion General Basica, comprender una instruccion
relacionada con la vida cotidiana, resolver un problema mediante materiales concretos o aplicar un
conocimiento matematico en una situacion familiar puede constituir una manifestacion relevante de
aprendizaje. Sin embargo, estas experiencias requieren intencionalidad pedagogica y criterios de evaluacion
claros. No se trata de reducir las exigencias curriculares para estudiantes con TEA, sino de ofrecer
alternativas que permitan acceder a los conocimientos y demostrar su comprension mediante

procedimientos adecuados.

Desde una interpretacion integradora, se considera que el principal valor de las estrategias
pedagdgicas inclusivas radica en su capacidad para establecer conexiones entre las caracteristicas
individuales del estudiante, los contenidos curriculares y las experiencias que dan sentido al aprendizaje.
El DUA, los apoyos visuales, la ensefianza estructurada y las adaptaciones metodologicas ofrecen
posibilidades diferentes para alcanzar este proposito, pero su pertinencia depende de las decisiones docentes
y de las condiciones en que se implementan. La inclusion pierde parte de su finalidad educativa cuando las
estrategias se utilizan inicamente para mantener ocupado al estudiante, facilitar su permanencia en el aula

0 conseguir que complete tareas sin valorar cuanto comprende de lo que realiza.

Otro aspecto importante se relaciona con la necesidad de fortalecer la investigacion sobre
aprendizaje significativo en estudiantes con TEA. Aunque la literatura consultada presenta evidencia sobre
practicas educativas, habilidades sociales, autonomia y participacion, una parte de los estudios no evalia
directamente la construccion de conocimientos significativos. Esta limitacion dificulta establecer
conclusiones generales sobre la influencia especifica de cada estrategia en la comprension, retencion y
transferencia de los aprendizajes. La revision tampoco permite afirmar que una metodologia sea superior a
las demas, debido a la diversidad de participantes, edades, contextos educativos, objetivos e instrumentos

utilizados en las investigaciones.
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Por esta razon, se considera pertinente que futuras investigaciones incorporen disefios que permitan
valorar los resultados académicos antes y después de aplicar determinadas estrategias, utilizando
instrumentos adaptados a las caracteristicas comunicativas y cognitivas de los participantes. También seria
relevante desarrollar estudios en instituciones de Educacion General Basica de contextos latinoamericanos,
donde las condiciones institucionales, los recursos disponibles y las experiencias de formacion docente
pueden diferir de las documentadas en otras regiones. Estas investigaciones contribuirian a determinar con
mayor precision qué estrategias favorecen la comprension de contenidos especificos, en qué condiciones

funcionan y qué apoyos requieren los estudiantes para transferir sus aprendizajes a nuevas situaciones.

Finalmente, la discusion permite sostener que la inclusion educativa debe evaluarse por la calidad
de las oportunidades de aprendizaje que ofrece y no unicamente por la presencia o participacion del
alumnado en el aula. Las estrategias pedagogicas inclusivas constituyen recursos valiosos cuando permiten
superar barreras, reconocer las fortalezas individuales y favorecer experiencias educativas comprensibles y
relevantes. La contribucion mas importante de esta revision consiste en destacar la necesidad de vincular
las précticas inclusivas con evidencias concretas de aprendizaje significativo, evitando asumir que la
utilizacion de una estrategia determinada garantiza por si misma mejores resultados. Desde esta perspectiva,
avanzar hacia una educacion mas inclusiva implica transformar las practicas de ensefianza, fortalecer la
preparacion docente y reconocer que cada estudiante con TEA tiene posibilidades de aprender y

desarrollarse cuando encuentra condiciones pedagdgicas adecuadas a sus necesidades.
6. CONCLUSIONES

La revision bibliografica permitio reconocer que las estrategias pedagogicas inclusivas constituyen
un componente fundamental para favorecer las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion General Basica. Su importancia radica en la posibilidad
de adaptar las experiencias educativas a las caracteristicas, intereses y necesidades individuales del
alumnado, procurando que los contenidos escolares resulten accesibles, comprensibles y relacionados con
sus conocimientos previos. Los estudios analizados muestran que la inclusion educativa requiere superar la
simple presencia del estudiante en el aula y orientar las practicas docentes hacia la construccion de

aprendizajes que puedan utilizarse en diferentes situaciones de la vida escolar y cotidiana.

Entre los principales hallazgos destaca la relevancia del Disefio Universal para el Aprendizaje, la
ensefanza estructurada, los apoyos visuales y las adaptaciones metodoldgicas como alternativas para
reducir barreras educativas. Estas estrategias ofrecen posibilidades para organizar las actividades, facilitar
la comprension de instrucciones y promover una mayor autonomia. Sin embargo, su aplicacion debe
responder a objetivos pedagdgicos definidos y a las necesidades particulares de cada estudiante. La revision

permite concluir que no existe una metodologia tnica que garantice resultados favorables para todo el
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alumnado con TEA, por lo que la flexibilidad y la evaluacién continua deben orientar las decisiones

docentes.

Un aspecto especialmente importante es la necesidad de diferenciar entre la participacion en las
actividades escolares y la construccion de aprendizajes significativos. Completar una tarea, seguir
instrucciones o intervenir en una dindmica grupal representa un avance educativo, pero no demuestra
necesariamente que el estudiante haya comprendido los contenidos. Para valorar el aprendizaje significativo
es indispensable observar si logra relacionar nuevos conocimientos con experiencias anteriores,
comprender su utilidad y aplicarlos en situaciones diferentes. Esta distincion permite orientar la ensefianza

hacia resultados que reflejen una comprension auténtica y no tinicamente el cumplimiento de actividades.

La investigacion también permitio identificar que la formacion docente y las condiciones
institucionales influyen en las posibilidades de desarrollar una educacion inclusiva. La preparacion del
profesorado debe trascender el conocimiento general sobre el autismo e incorporar herramientas para
planificar experiencias accesibles, seleccionar recursos adecuados y evaluar los aprendizajes mediante
procedimientos flexibles. No obstante, estas responsabilidades requieren el respaldo de las instituciones
educativas, mediante recursos, orientacion especializada y espacios de planificacion que faciliten la

aplicacion de practicas fundamentadas en evidencia.

En cuanto a la dimension social del aprendizaje, se reconoce que las oportunidades de interaccion
con los compaieros pueden enriquecer la experiencia escolar de los estudiantes con TEA. Las actividades
colaborativas, cuando se planifican respetando las preferencias y caracteristicas comunicativas del
alumnado, pueden favorecer la participacion y el desarrollo de habilidades sociales. Pese a ello, la inclusion
no debe medirse exclusivamente por la frecuencia de las interacciones, sino también por la calidad de las

experiencias educativas y el respeto de las diferentes formas de comunicacion y participacion.

Como aporte central, se concluye que las estrategias pedagdgicas inclusivas pueden generar
condiciones favorables para el aprendizaje significativo de estudiantes con TEA cuando se articulan con
una planificacion flexible, objetivos curriculares claros y procedimientos de evaluacidn que permitan
reconocer la comprension y aplicacion de los conocimientos. Su valor no reside en la cantidad de recursos
utilizados, sino en la pertinencia de las decisiones pedagogicas y en las oportunidades reales que ofrecen

para que cada estudiante avance en su proceso formativo.
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