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Resumen: La inclusion digital exige mds que disponer de plataformas: requiere competencias para utilizarlas
criticamente y propuestas de ensefianza ajustadas a las condiciones reales del alumnado. Este articulo analiza
las relaciones entre alfabetizacion digital, metodologias activas e inclusion educativa mediante una revision
narrativa de publicaciones del corpus documental proporcionado y tres estudios sobre condiciones y desafios
del trabajo docente. Se examinan investigaciones sobre pensamiento computacional, proyectos STEAM,
aprendizaje basado en proyectos, tecnologias emergentes y educacion rural ecuatoriana. La sintesis identifica
oportunidades para articular la resolucién de problemas, la colaboracién y la evaluacién formativa, pero
también sefiala diferencias entre niveles educativos, disefios de estudio y condiciones de acceso. Los trabajos
sobre carga mental y resiliencia docente, asi como sobre desercién escolar, aportan criterios contextuales
para evaluar la viabilidad institucional de las innovaciones. Se concluye que el diseiio pedagdgico, el acceso
equitativo y el acompafiamiento son condiciones necesarias para orientar propuestas con tecnologia; el corpus
revisado no permite establecer efectos causales generales. Se proponen lineas de investigacion comparativa
que consideren participacion, logro de competencias y carga de trabajo docente.

Palabras clave: Competencias digitales; metodologias activas; educacion inclusiva; alfabetizacion digital;
aprendizaje basado en proyectos.

Abstract: Digital inclusion involves more than access to platforms: it requires critical digital competencies
and teaching approaches adapted to students' actual circumstances. This article examines the relationship
between digital literacy, active learning methods, and educational inclusion through a narrative review
of publications in the supplied document corpus and three studies addressing teaching conditions and
challenges. The analysis covers computational thinking, STEAM projects, project-based learning, emerging
technologies, and rural education in Ecuador. The synthesis identifies opportunities to connect problem
solving, collaboration, and formative assessment, while noting differences among educational levels, research
designs, and access conditions. Studies on teachers' mental workload and resilience, together with research
on school dropout, provide contextual considerations for the institutional feasibility of innovation. The review
concludes that pedagogical design, equitable access, and academic support are necessary conditions for
technology-mediated education; the reviewed material does not establish general causal effects. Comparative
studies examining participation, competency development, and teachers' workload are recommended.

Keywords: Digital competencies; active learning; inclusive education; digital literacy; project-based
learning.

INTRODUCCION

La transformacion educativa contempordnea combina el desarrollo de capacidades para comprender
y utilizar criticamente las tecnologias con la reorganizacion de las experiencias de aprendizaje. El acceso
a dispositivos no equivale, por si solo, a inclusién educativa: la participacion depende también de las
condiciones de conectividad, la pertinencia de las tareas y las oportunidades de acompafamiento. En el
contexto ecuatoriano, Guarnizo Cajamarca et al. (2025) examinan los obstaculos y las oportunidades de la
transformacion digital en la educacion rural, un dmbito en el que la disponibilidad desigual de recursos exige
decisiones didacticas contextualizadas.

Las competencias digitales deben analizarse més alld de la destreza para operar aplicaciones. A partir de
una revision sistematica, George-Reyes (2023) plantea vinculos entre alfabetizacion digital y pensamiento
computacional, y diferencia procesos intelectuales que pueden trabajarse de forma articulada. Este plantea-

https://doi.org/10.55204/trc.v6i2.e747


https://doi.org/10.55204/trc.v6i2.e747
mailto:belen-mora1990@hotmail.com
mailto:martinmora92culturafisica@gmail.com
mailto:chino110888@hotmail.com
mailto:doralizaallaica@gmail.com
mailto:doralizaallaica@gmail.com
mailto:sandraisabellemaguadalupe9@gmail.com
mailto:hayannitamividaamor@gmail.com
mailto:candobeatriz304@gmail.com
mailto:ptkarem@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8535-8068
https://orcid.org/0009-0005-4318-8642
https://orcid.org/0009-0001-2667-675X
https://orcid.org/0009-0006-7898-7177
https://orcid.org/0009-0003-5782-5871
https://orcid.org/0009-0003-5782-5871
https://orcid.org/0009-0009-0688-4672
https://orcid.org/0009-0006-9061-0700
https://orcid.org/0009-0009-1328-5029

2 Mora Pérez et al. (2026)

miento invita a abordar la tecnologia como medio para resolver problemas, evaluar informacién y construir
conocimiento, en lugar de asumir que la mera exposicién a plataformas produce aprendizajes.

La literatura del corpus también examina estrategias centradas en la participacion. Fernandez-de-Castro
y Villegas-Pantoja (2024) describen metodologias activas en una institucién de educacién superior mexicana;
Casado Fernandez y Checa-Romero (2023) analizan proyectos STEAM y competencias como creatividad,
pensamiento critico y trabajo en equipo en primaria. Aunque se desarrollan en niveles diferentes, ambas
contribuciones permiten discutir el papel del disefio de actividades y la colaboracion.

Estas exigencias metodoldgicas se desarrollan en condiciones laborales concretas. Cabezas-Heredia et al.
(2024) estudian la carga mental del profesorado universitario; Cabezas Heredia et al. (2024) examinan la
resiliencia docente en un caso universitario; y Castillo Noboa y Santilldn-Lima (2023) analizan los desafios
de la desercion en educacion media. Son trabajos de alcance especifico, que no miden directamente la
eficacia de las metodologias activas, pero aportan contexto para considerar sostenibilidad, acompafiamiento
y permanencia estudiantil.

Este articulo propone una sintesis narrativa, basada exclusivamente en documentos del corpus facili-
tado y en tres estudios complementarios sobre profesorado y continuidad educativa, para responder: ;qué
relaciones pueden establecerse entre alfabetizacion digital, metodologias activas, inclusion y condiciones
de implementacién? Su objetivo es identificar aportes, tensiones y orientaciones pedagdgicas, sin atribuir
efectos causales generalizables a una coleccion heterogénea de publicaciones.

METODOLOGIA

Se desarroll6 una revision narrativa de documentos del archivo Educ_Art(1).zip aportado para este trabajo.
Se seleccionaron deliberadamente articulos que abordaran al menos uno de cuatro ejes: alfabetizacion y
competencias digitales, metodologias activas y aprendizaje por proyectos, transformacion digital en contextos
educativos, e inclusién o participacion del alumnado. A este conjunto se incorporaron tres articulos de
Santillan y colaboradores indicados expresamente para contextualizar la carga mental, la resiliencia docente
y la desercion escolar.

Los documentos se leyeron en su formato PDF, dando prioridad a los objetivos declarados, el tipo de
estudio, el contexto y las conclusiones de sus autores. La sintesis se organiz6 por temas; no se aplicé un
protocolo PRISMA, no se estimaron tamafios del efecto ni se contabilizaron registros de bases de datos
externas. Por ello, la revisién no pretende exhaustividad ni permite inferir la eficacia de una intervencién
educativa determinada.

Se distinguid la informacion atribuible a cada publicacion de las propuestas que surgen al comparar los
textos. Para evitar extrapolaciones, las evidencias provenientes de educacion primaria, educacién superior o
estudios de contexto institucional se presentan indicando su dmbito. Los trabajos que ofrecen reflexiones o
revisiones se interpretan como aportes conceptuales y no como pruebas experimentales.

RESULTADOS Y ANALISIS TEMATICO

Alfabetizacion digital y uso critico de la tecnologia. George-Reyes (2023) sistematiza relaciones entre
pensamiento computacional y alfabetizacion digital. Su revisién permite identificar un punto de convergencia:
utilizar tecnologia con propésito educativo incluye formular problemas, seleccionar informacion, argumentar
y revisar procedimientos. Lumbi Salazar et al. (2025) examinan el impacto de tecnologias emergentes sobre
procesos de aprendizaje en educacion superior, contexto en el que la actualizacion docente debe acompafiar
las decisiones tecnoldgicas. Los dos textos tienen alcances diferentes y no autorizan asumir que cualquier
herramienta emergente mejora los resultados por si misma.

Participacion mediante proyectos y metodologias activas. Fernandez-de-Castro y Villegas-Pantoja
(2024) estudian la aplicacién de metodologias activas en educacién superior. Casado Fernandez y Checa-
Romero (2023), desde un estudio de caso exploratorio en primaria, describen escenarios de trabajo interdisci-
plinar STEAM orientados a creatividad, colaboracién y pensamiento critico. Zamora Franco et al. (2025)
y Sosa Cortez et al. (2025) presentan aproximaciones al aprendizaje basado en proyectos para promover
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habilidades del siglo XXI. En conjunto, estas publicaciones ofrecen estrategias plausibles para disefiar
tareas con productos, colaboracién y reflexion; sus diferencias metodolégicas impiden tratarlas como una
estimacién comun de impacto.

Inclusion y condiciones de acceso. Guarnizo Cajamarca et al. (2025) sitdan la transformacién digital
rural ecuatoriana en un marco de barreras y oportunidades. Su enfoque recuerda que una propuesta basada en
plataformas debe contemplar conectividad, acceso a recursos, continuidad de actividades y alternativas fuera
de linea. Villera Coronado (2024) revisa tendencias curriculares contempordneas, lo que permite relacionar la
innovaciéon metodoldgica con la flexibilidad curricular. La pertinencia de ambos enfoques radica en adaptar
medios y secuencias a los contextos, y no en imponer una unica infraestructura tecnolégica.

Bienestar docente y permanencia educativa. El caso de carga mental de Cabezas-Heredia et al. (2024)
introduce la necesidad de reconocer demandas de trabajo del profesorado; el estudio de resiliencia de Cabezas
Heredia et al. (2024) permite discutir respuestas frente a exigencias profesionales. Por su parte, Castillo
Noboa y Santilldn-Lima (2023) abordan la desercion escolar en educaciéon media. Estas publicaciones no
evalian directamente un mismo programa digital: su contribucién a la sintesis es advertir que disefio, apoyo
institucional y seguimiento de estudiantes deben analizarse conjuntamente.

DISCUSION

La lectura transversal de las fuentes indica que conviene separar tres decisiones: qué competencia se
espera desarrollar, mediante qué experiencia de aprendizaje y con qué condiciones reales de acceso. La
alfabetizacion digital y el pensamiento computacional, discutidos por George-Reyes (2023), pueden orientar
resultados de aprendizaje verificables. El aprendizaje basado en proyectos y las actividades STEAM descritas
por Casado Fernandez y Checa-Romero (2023), Zamora Franco et al. (2025) y Sosa Cortez et al. (2025)
ofrecen formas de organizar situaciones auténticas, pero cada intervencidn requiere objetivos y criterios de
evaluacion especificos.

La evidencia disponible no debe homogenizarse. El estudio institucional de Fernandez-de-Castro y
Villegas-Pantoja (2024), el caso de educacion primaria de Casado Ferndndez y Checa-Romero (2023) y
el analisis de educacion rural de Guarnizo Cajamarca et al. (2025) responden a poblaciones y preguntas
distintas. No es vélido sumar sus hallazgos como si constituyeran resultados equivalentes. Si es posible
extraer una orientacién comun: la tecnologia adquiere sentido cuando su uso estd alineado con el aprendizaje,
la colaboracién y las posibilidades de los participantes.

El componente de sostenibilidad merece un lugar explicito. Introducir nuevas herramientas puede
demandar tiempo de planificacién, seguimiento y retroalimentacion; los trabajos de Cabezas-Heredia et
al. (2024) y Cabezas Heredia et al. (2024) justifican considerar el bienestar profesional como variable de
contexto, sin establecer que una plataforma concreta genere carga mental o resiliencia. De modo similar,
Castillo Noboa y Santillan-Lima (2023) permiten situar la permanencia escolar entre los desafios que una
intervencion educativa debe observar, pero no demuestran que un método activo reduzca la desercion.

Como propuesta de aplicacion, una secuencia pedagogica inclusiva podria comenzar con el diagndstico
de disponibilidad tecnolégica, continuar con una tarea de investigacion o proyecto colaborativo, admitir
productos digitales y analégicos equivalentes, incorporar retroalimentacion formativa y concluir con una
reflexion sobre decisiones y aprendizajes. Esta secuencia es una inferencia pedagdgica de los autores de la
revision, no un protocolo validado en los estudios citados. Su evaluacién futura necesitaria indicadores de
participacion, logro de competencias y carga de trabajo.

CONCLUSIONES

La sintesis permite sostener que las competencias digitales y las metodologias activas son componentes
complementarios de una propuesta educativa orientada a la participacion. Los trabajos revisados aportan pers-
pectivas sobre alfabetizacion, pensamiento computacional, proyectos, STEAM e integracion de tecnologias
emergentes; no permiten determinar un efecto causal inico sobre el rendimiento.

La inclusion exige ajustar las actividades al acceso real a tecnologias, al curriculo y al acompafiamiento
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disponible. En este sentido, la educacion rural ecuatoriana constituye un escenario prioritario para estudiar
alternativas flexibles y no dependientes de conectividad permanente.

El bienestar del profesorado y la continuidad de las trayectorias escolares deben integrarse a la evaluacién
institucional de innovaciones educativas. Se recomienda realizar investigaciones posteriores con disefios
comparativos y registros transparentes de contexto, resultados de aprendizaje, participacion y carga docente.
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