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Resumen: Durante un período de 12 meses se realizó una investigación con el objetivo de determinar
el desempeño reproductivo, la incidencia de anestro, la eficacia del servicio de inseminación artificial y
evaluar el beneficio económico del uso una biotécnica para reducir el período de servicio en vacas Holstein
x Brahman en pastoreo dirigido, amamantamiento restringido y un ordeño. Se utilizó, un rebaño de 1500
animales ubicado en la región occidental de Cuba. Se efectuaron dos estudios con un diseño experimental de
método concurrente mixto. En el estudio # 1, se evaluaron los registros reproductivos. e hicieron exámenes
clínico-ginecológicos por palpación rectal y endocrino a 117 vacas con la finalidad de conocer la incidencia
de anestro. Se uso un protocolo estandarizado que utiliza los niveles de Progesterona en leche para dar
seguimiento a los eventos biológicos que ocurren antes y después del servicio de inseminación artificial
(n=111). En el estudio # 2, se estimó las pérdidas y el beneficio económico de implementar una biotécnica
para reducir el período de servicio. De acuerdo con los resultados el comportamiento reproductivo de este
rebaño se caracterizó por largos períodos entre parto, alta incidencia de anestro y baja eficiencia de los
servicios de inseminación artificial. El uso del procedimiento biotécnico de manejo reproductivo disminuyo
las perdidas 9.8 veces con un beneficio económico de 184 USD en el grupo tratado respecto a l grupo
control.

Palabras clave: posparto, anestro, biotécnica, inseminación.

Abstract: A 12-month study was conducted to determine reproductive performance, the incidence of
anestrus, and the effectiveness of artificial insemination, as well as to evaluate the economic benefit of using
a biotechnical method to reduce the breeding interval in Holstein x Brahman cows under managed grazing,
restricted lactation, and single milking. A herd of 1,500 animals located in western Cuba was used. Two
studies were conducted using a mixed-methods concurrent experimental design. In Study #1, reproductive
records were evaluated, and clinical gynecological examinations via rectal palpation and endocrine testing
were performed on 117 cows to determine the incidence of anestrus. A standardized protocol was used that
relies on progesterone levels in milk to monitor the biological events occurring before and after artificial
insemination (n=111). In Study #2, the losses and economic benefits of implementing a biotechnical method
to reduce the service period were estimated. According to the results, the reproductive performance of this
herd was characterized by long calving intervals, a high incidence of anestrus, and low efficiency of artificial
insemination services. The use of the biotechnical reproductive management procedure reduced losses by a
factor of 9.8, with an economic benefit of 184 USD in the treated group compared to the control group.

Keywords: postpartum, anestrus, biotechnology, insemination.

INTRODUCCIÓN

La población mundial se espera alcance el numero de 9.7 billones de personas en 2050. En este sentido,
se considera que para satisfacer las necesidades crecientes de alimentación de los seres humanos se va a
requerir un aumento viable y sostenido de la producción animal de un 50 % en los próximos 30 año según
datos informado por (Naciones Unidas 2022).

En este contexto, el desarrollo y aumento del potencial productivo de la ganadería vacuna tiene una
notable importancia ya que juega un papel significativo en el desarrollo económico y seguridad alimentaria
(Thornton, 2010; Meléndeza, P, Bartolomé, 2018; Gross, Goglio & Vitali, 2018). Esto sugiere, que la
implementar tecnologías que permitan mejorar los métodos de producción bovina especialmente de aquellos
en sistemas de doble propósito alimentados a base de pastos en las condiciones climáticas del trópico (Crowe;
Diskin & Williams 2014; Grossi, Goglio & Vitali 218; Galina & Gaffroy,2023).

Uno de los principales aspectos que determina el nivel productivo de una instalación pecuaria es la
obtención de una tasa de preñez óptima con un intervalo entre partos de 12 a 13 meses. Estos objetivos se
cumplen cuando la primera inseminación o el amamantamiento y la preñez se logra en los primeros 60 a 85
días. Estos objetivos pueden alcanzarse mediante la aplicación de adecuados métodos de manejo reproductivo
y estrategias de alimentación asociadas al uso de las nuevas tecnologías de control e intensificación de los
procesos reproductivos y elevar el nivel de productividad (Baruselli et al., 2015; Pedroso et al., 22024).
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En la actualidad se reconoce que existen múltiples factores que son las causas más frecuentes del
alargamiento del período de anovulación después del parto (Roche et al., 2015; Kumar et al., 2021; Doo.San
et al., 2021). Al respecto, teniendo en cuenta que la rentabilidad en la producción del ganado vacuno se
fundamenta en la posibilidad de obtener un ternero cada 12 meses. En este sentido, uno de los principales
factores que limita la su productividad en los últimos años es su baja eficiencia reproductiva como conse-
cuencia de la prolongación del período entre partos en vacas que amamantan a sus crías (Severino et al.,
2019; Enríquez et ai., 2021). Por tal motivo se han desarrollado diversos estudios encaminados a caracterizar
las causas que producen este fenómeno (Short et al; 1990; Thatcher et al., 2010), así como, implementar el
uso de procedimientos biotecnológicos que permitan reducir el período de anovulación o el anestro postparto
(Yavas y Walton, 2000; Endo et al., 2022 Ferdows et al., 2025).

Esta investigación tuvo como objetivos: a) determinar el desempeño reproductivo e incidencia o del
anestro posparto en vacas Holstein x Brahman en pastoreo dirigido, amamantamiento restringido y ordeño;
b) evaluar la eficiencia y el beneficio económico de un método biotécnica para reducir el período de servicio
posparto.

METODOLOGÍA

Se realizó una investigación con un diseño de modelo concurrente mixto durante 12 meses período en
el cual se efectuaron dos estudios. La investigación fue realizada en una finca ubicada la región occidental
del país en una finca de 945 vacas mestizas Holstein x Brahman en programas de inseminación artificial
bajo sistema de producción de pastoreo dirigido, amamantamiento restringido y un ordeño en condiciones
climáticas del Trópico Húmedo.

Se utilizaron 945 hembras con una edad entre 6 a 8 años y un peso vivo entre 350 a 450 Kg de peso vivo.
Esta unidad productiva era libre de enfermedades infectocontagiosas tales como: Brucelosis, Tuberculosis,
Trichomoniasis y Vibriosis e IBR. Los animales estaban en sistema de pastoreo dirigido, alimentados a base
de pastos (Cynodon dactylon), forraje (Pennisetum purpureum), Las sales minerales y el agua disponibles y
libre acceso. El sistema de manejo fue el de ordeño una vez al día y amamantamiento restringido (30 minutos
por la mañana y tarde hasta 60 días después del parto y 30 minutos una vez al día desde los 60 hasta los 180
días eh que son destetados terneros. La producción de leche promedio entre 5 a 6 litros diarios.

Para la evaluación de los resultados se utilizó un análisis de varianza (ANOA) empleando como variable
dependiente el período de servició y como independiente el tratamiento. Además, una prueba de comparación
de proporciones. Las medias y desviaciones estándar también fueron calculadas. Estos análisis fueron
ejecutados utilizando el paquete estadístico Systat 6.0P‘ara WINDOW (1996).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El estudio # 1. tuvo como objetivo determinar el estado reproductivo, la incidencia de anestro y la
eficiencia de los servicios de inseminación artificial y con este fin se realizaron las siguientes tareas:
Evaluación retrospectiva del desempeño reproductivo: Para la evaluación del desempeño reproductivo (DR),
se tomaron los antecedentes en los registros reproductivos individuales de las hembras disponibles (n=545) y
con estos datos se calcularon los intervalos entre partos (IPP), parto primer servicio (IPPS), parto concepción
(), tasa de preñez, natalidad y numero de servicios por gestación (SC)

Determinación del estado de la función ovárica (N=117): Para la determinación del estado de la función
ovárica se realizaron exámenes ginecológicos por palpación rectal entre los 60-85 días del posparto en dos
ocasiones con un intervalo 9±1 días y se tomaron muestras de leche en el ordeño de la mañana de un cuarto
mamario sano (10 a 15 ml) en viales de vidrio con azida de sodio como preservante para determinar los
niveles de progesterona (P4). Las nuestras fueron centrifugadas a 2000 rpm a las 24 horas de la colección
para la separación y retiro de la grasa. La determinación de P4 en las muestras de leche se hizo con el kit de
RIA FAO/IAEA (Plaizier, 1993). Posteriormente, se tomaron como base los resultados de P4 y se clasificaron
los animales de acuerdo con el estado funcional del ovario y del útero siguiendo los criterios citados por
Zemjanis (1970) y Wiltbank et al. (2002):

Ovarios con consistencia sólida elástica. Presencia de folículos >10 y <25 mm, sin presencia de cuerpos
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lúteos. Niveles de P4 <3.18 nmol\L. Tono uterino elevado. Ovarios con consistencia resistente. No se detectan
estructuras ováricas. P4 <1.59 nmol\L. Útero flácido. varios con consistencia sólida elástica, Presencia de
folículos y cuerpos lúteos. Ligero tono uterino. P4 >3.18 nmol\l en al menos uno de los exámenes clínicos y
determinación de progesterona en leche.

Evaluación de los eventos biológicos que ocurren antes y después del servicio de (IA) mediante el uso
del Protocolo Estandarizado utilizando los niveles de progesterona según García et al (2013). Con este fin, se
le dio seguimiento a (n= 111) servicios de IA. Las inseminaciones fueron realizadas por un técnico con más
de ocho años de experiencia profesional con semen congelado de un toro de fertilidad probada. La detección
del celo fue realizada por un hombre entrenado en horas de la mañana y la tarde auxiliado por un toro con
pene desviado. Se tomó una muestra de leche el día del servicio (día 0), la segunda entre los días 10-12 del
servicio, y la tercera entre los días 22-24 días del servicio para la determinación de P4. El diagnóstico de
preñez fue efectuado por palpación rectal a los 60 a 70 días posteriores al servicio. La interpretación de los
resultados de P4 se efectúo mediante el protocolo estandarizado expuesto por García et al. (2001) el cual es
mostrado en el (tabla 1.).

Tabla 1
Interpretación del diagnóstico de preñez mediante los niveles de progesterona (P4) en leche y de los eventos fisiológicos que
suceden antes o después de realizado el servicio de inseminación artificial.

Nivel de progesterona Diagnóstico de
preñez

Interpretación

Día 0 Día 10-12 Día 22-24
Bajo Alto Alto Positivo Preñez
Bajo Alto Bajo Negativo No fertilización. Muerte embrionaria precoz (<16 días)
Bajo Alto Alto Negativo Mortalidad embrionaria tardía, Quiste luteal. Cuerpo lúteo per-

sistente
Bajo Bajo Bajo Negativo Anovulación. Anestro posterior al servicio
Alto Alto Alto Positivo Inseminación en hembras gestantes

Fuente: Elaboración propia.

El Estudio # 2, se evaluó la eficacia, las pérdidas y el beneficio económico de la implementación de
un método biotécnico para reducir el período de servicio y aumentar la rentabilidad de un rebaño de vacas
Holstein x Brahman en pastoreo dirigido, amamantamiento restringido y un ordeño en el trópico húmedo.

Para ejecutar este estudio, se seleccionaron 240 vacas de 35 a 45 días de paridas con un peso vivo entre
350 a 450 kg de primera lactancia. Estos animales fueron distribuidos en dos grupos (I y II). El grupo I
(n=120) fue tratado con el esquema expuesto en la (Fig. 1) y el grupo II (n=1120) no tratado fue tomado
como control.

La descripción de la biotécnica de manejo reproductivo utilizada fue la siguiente:

Día 30 a 35 (PP) revisión clínico-ginecológica de las vacas en la fase de puerperio tardío,b) día 40 a
45 (PP) administración de la primera dosis de Benzoato de Estradiol 2mg vía IM) con el fin de provocar la
atresia o la ovulación del folículo dominante, la manifestación del celo, abertura del cuello uterino, aumento
de las contracciones uterinas y eliminación de los residuos de las secreciones del puerperio. Las vacas
que durante esta exploración son detectadas con alguna patología específica del tracto genital (Infecciones
uterinas Quistes ováricos) son remitidas al médico veterinario de servicio para su control y terapéutica.

Día 40 a 45 administración de tres dosis sucesivas de Progesterona, en solución oleosa de 100 mg, 50
mg y 50 mg con intervalo de 48 horas entre cada inyección con el objetivo de inducir la atresia del folículo
dominante e inducir el surgimiento de una nueva onda folicular sincronizada tres a cuatro días más tarde y el
crecimiento y desarrollo folicular.

Día 47 a 52 administración de la segunda dosis de Benzoato de Estradiol en dosis de 1 mg vía (IM)con la
finalidad de inducir el celo fértil y la ovulación. Las inseminaciones se realizaron a las 48 y 56 horas más
tarde. Los servicios de IA fueron realizados por un técnico de más de 10 años de experiencia profesional,
empleando semen congelado en proveniente de un toro con fertilidad probada. EL diagnóstico de preñez se
efectuó entre 60 a 70 días posteriores al servicio por palpación rectal un médico veterinario especialista en
reproducción animal.
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Con el fin de estimar las pérdidas y el beneficio económico de la implementación de la técnica de
manejo reproductivo se usó el sistema propuesto por Smith y Becker (1994) utilizando los índices siguientes:
número de días vacíos posterior a los 90 días después del parto (costo de 2.00 USD x días vacíos) y pérdidas
estimadas por leche dejada de producir (costo 0.36 USD por litro de leche) como resultado de este período
improductivo y 150 USD el valor de los terneros al nacimiento.

3.1 Desempeño reproductivo y calidad y eficiencia de los servicios de inseminación artificial

En la Tabla 2, se exponen los datos de la evaluación del (DR) del rebaño objeto de estudio los cuales
muestran su baja eficiencia reproductiva caracterizada por prolongados intervalos entre partos y un número
elevado de servicios por concepción (3.5), baja tasa de preñez (23 %) y natalidad (38 %) (Brito et al., 2001;
Seymour 2023).

Tabla 2
Desempeño reproductivo retrospectivo de un hato de vacas Holstein x Brahman en pastoreo dirigido, amamantamiento
restringido y un ordeño en clima tropical.

Variable MEDIA ± SD

IPPS (DÍAS) 180.00 ± 24.16
IPC (DÍAS) 285.00 ± 18.90
IPP (DÍAS) 490.OO± 70.20

Fuente: Elaboración propia.

En la Tabla 3, se muestran los resultados del diagnóstico clínico ginecológico y endocrino de la incidencia
de anestro. De acuerdo con estos datos, se comprobó que, el 68.0 % estaban en anestro y este problema fue
más manifiesto en las vacas de primer parto p< 0.05. En ambas categorías, las hembras en anestro mostraron
un estado de la condición corporal baja (1.5-2.5). Esto demuestra la importancia del nivel nutricional de las
vacas durante esta fase del ciclo reproductivo como causa del anestro después del parto (Crowe y Diskin,
2014).

Tabla 3
Estado de la función ovárica en vacas Holstein x Brahman en pastoreo dirigido amamantamiento restringido y un ordeño
en clima tropical

Categoría N Ciclicas (%) Nestricas (%)

Primíparas 41 19.5ª 80.5ª
Multíparas 76 36.0b 64.0b
Total 117 31.6 d 68.0f

Fuente: Elaboración propia.

De acuerdo con estos resultados es evidente que una de las causas del alargamiento de los intervalos
entre parto es la elevada incidencia del anestro posterior al parto. Este porcentaje de inactividad ovárica son
más altos que los informados por Opsomer, (2000) y Rhodes et al., (2003) y es una de las características más
comunes de las funciones ováricas posterior al parto en las vacas que amamantan a sus crías y que además su
estado nutricional no les permite afrontar con eficiencia el período de balance energético negativo al inicio
de la lactancia (Gilbert, 2016; Thatcher et al., 2017; Kumar et al., 2021).

En la Tabla 4, se señala los resultados de la interpretación y hallazgos obtenidos del uso del protocolo
estandarizado que utiliza la interpretación de los niveles de Progesterona para visualizar los eventos biológicos
que ocurren antes y después del servicio de (IA). Según estos datos la incidencia de la mortalidad embrionaria
tardía o las disfunciones del cuerpo lúteo y el anestro posterior al servicio tienen una notable influencia en las
pérdidas de la preñez y la prolongación del período entre servicio. (García et al 2013, Pedroso et al.,2024).
Esto sugiere, que en este rebaño existen evidencias que el alargamiento de los intervalos entre parto no
está solo relacionado con el conjunto de factores de manejo y mecanismo fisiopatológicos que ocasionan
el anestro postparto en la hembra bovina (Crowe & Diskin, 2014; Elmetwally, 2018; Galina & Goffroy,
2023) y que la calidad y eficiencia de los servicios de (IA). juegan un rol importante. Por lo tanto, las nuevas
técnicas de manejo reproductivo que se enfoque en la solución de este problema tienen que mostrar una
mayor integralidad. (Roller, 2007)
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Tabla 4
Resultados de la interpretación del protocolo estandarizado que usa los niveles de progesterona para visualizar la ocurrencia
de los eventos que ocurren antes y después del servicio de Inseminación Artificial (n= 113)

0 10–12 22-24 Interpretación por los niveles de progesterona en leche
descremada

Diagnóstico de preñez a
los 60-70 días

Porcentaje

Bajo Alto Alto Gestantes Positivo 23.0 %
Bajo Alto Bajo no fertilización o muerte embrionaria (< 16 días) Negativo 6.0%
Bajo Alto Alto Mortalidad embrionaria tardía o quiste del cuerpo lúteo o

cuerpo lúteo persistente,
Negativo 46.0%

Bajo Bajo Bajo anovulación o anestro Negativo 25.0%

Fuente: Elaboración propia.

En el estudio # 2, tuvo como objetivo evaluar la eficiencia e impacto económico de la implementación de
una biotécnica para reducir el período de servicio y rentabilidad del rebaño. En ese contexto en la (Tabla 5),
se indican si efecto de la aplicación de esta técnica de manejo reproductivo. Acorde con estos datos en el
grupo de vacas tratadas el 90 % de ellas presentaron un período de servicio inferior a 100 días. Mientras,
que en el grupo tratado el 77 % tuvo un período parto. concepción superior a 120 días. Esto indica, que el
uso de esta tecnología promovió la mejora del desempeño reproductivo este rebaño objeto de estudio. Es
evidente, que estos tipos de tratamientos hormonales son efectivos para aumentar la eficiencia reproductiva
en las vacas sujetas a este tipo de manejo (Endo, 2025).

Tabla 5
Comparación del Intervalo parto concepción de vacas Holstein x Brahman en pastoreo dirigido, amamantamiento
restringido y un ordeño tratadas y no tratadas posterior a la implementación de la técnica de manejo reproductivo
mediante terapéutica hormonal con el uso combinado de Benzoato de Estradiol y Progesterona en clima tropical

Grupos N IPC (días) 65 - 85 86 -106 107-127 + 128

Tratadas 120 113 66.0a 23.0a 11.0a 0.00a
Control 120 244 23.0b 0.00b 0.00b 77.0b

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 6 se expone como resultado la estimación de las pérdidas y beneficio económico de la
implementación de este procedimiento biotécnico para reducir (IPC) En vacas Holstein x Brahman en
pastoreo dirigido, amamantamiento restringido y un ordeño en clima tropical

Tabla 6
Resultados de la estimación de las pérdidas y beneficio económico de la implementación de un método Biotécnico para
reducir (IPC).

GRUPOS N Costo del
tratamien-
to

Pérdidas por días vacíos Valor de la producción BE

Tratadas 120 5180 2880 83880 75820
Control 120 1800 28336 83880 53744

Fuente: Elaboración propia.

La estimación de las pérdidas por días vacío en el grupo control fue 9.8 veces superior (232 USD 24
USD) y un beneficio económico unitario inferior en (184 USD) respecto al grupo tratado. Esto indica que el
uso de esta biotecnología y la mejora de la calidad del servicio veterinario puede contribuir a la mejora de la
rentabilidad de este rebaño objeto de estudio y constituye una herramienta más para abordar los problemas
reproductivo que afectan significativamente la productividad de la ganadería vacuna (Deka et al., 2021).

CONCLUSIONES

De acuerdo con estos resultados de esta investigación se concluye que el desempeño reproductivo de este
rebaño, se caracterizó por largos períodos entre partos y baja tasa de preñez .Este problema estuvo asociado a
una alta incidencia de anestro posparto y la baja eficiencia de los servicios de(IA).La implementación de un
método biotecnológico sostenible de sincronización del celo e IA en tiempo prefijado .Mejoró la eficiencia
reproductiva y la rentabilidad del rebaño objeto de estudio.
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