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Resumen: Introduccion: El proceso educativo enfrenta desafios relacionados con la
atenciéon y la memoria, habilidades fundamentales para el aprendizaje académico.
Desarrollo: El desarrollo aborda todo lo relacionado el impacto de la neuroeducacion
en las estrategias didacticas para mejorar la atencién y la memoria en estudiantes de
educacion basica. entre otros. Llegando a la conclusion y con las futuras lineas de
investigacion con respecto a la tematica abordada en el articulo. Aplicaciones practicas
o futuras lineas de investigacion: Los hallazgos respaldan la importancia de la tematica
impacto de la el impacto de la neuroeducacion en las estrategias didacticas para
mejorar la atencion y la memoria en estudiantes de educacion bésica y la misma puede
ser utilizado de conocimiento para toda la comunidad cientifica y sirva también como
un medio también para los investigadores. Las investigaciones futuras podrian
profundizar mas en la tematica en otros contextos. Conclusiones: La neuroeducacion
promueve cambios neuroplasticos que optimizan las funciones cognitivas
fundamentales para el aprendizaje , La implementacion de estrategias neuroeducativas
centradas en la estimulacion multisensorial, la activacion emocional y los
procedimientos de pensamiento resultan efectivo en el mejoramiento de la
atencion y la memoria en estudiantes de Educacion basica

Palabras Clave: Educacion , aprendizaje Neuroeducacion, atenciéon, memoria,
intervencion educativa

Abstract:

Introduction: The educational process faces challenges related to attention and
memory, fundamental skills for academic learning. Development: The development
addresses everything related to the impact of neuroeducation on teaching strategies to
improve attention and memory in basic education students, among others. Reaching
the conclusion and with future lines of research regarding the topic addressed in the
article. Practical applications or future lines of research: The findings support the
importance of the subject impact of neuroeducation on teaching strategies to improve
attention and memory in basic education students and it can be used as knowledge for
the entire scientific community and also serve as a means for researchers. Future
research could delve deeper into the topic in other contexts. Conclusions:
Neuroeducation promotes neuroplastic changes that optimize cognitive functions
essential for learning. The implementation of neuroeducational strategies focused on
multisensory stimulation, emotional activation, and thought processes is effective in
improving attention and memory in elementary school students.

Keywords: education, learning, neuroeducation, attention, memory, educational
intervention.



https://orcid.org/0000-0003-1385-9175
https://orcid.org/0000-0002-8141-5114
https://orcid.org/0009-0008-2152-589X
mailto:icastrom@uteq.edu.ec
mailto:krivasm@uteq.edu.ec
mailto:lsanchezp6@uteq.edu.ec
https://doi.org/10.55204/trc.v5i2.e527

TESLA Revista Cientifica ISSN: 2796-9320 2

1. INTRODUCCION

Los sistemas educativo se estan adaptando rapidamente a todos los niveles y trata de incorporar
nuevos elementos en esta era digital, debido a que la sociedad se encuentra en constante cambio y todo
esto surge por la necesidad de ampliar, mejorar y transformar el sistema, convirtiéndose aquello en

un reto para la educacion.

Se puede demostrar que en las instituciones educativas se presentan constantemente cambios los
cuales se ven reflejado en la calidad de la Educacion. Aunque para algunos docentes les resulta dificil
salir de lo rutinario o lo desconocido, en este sentido es posible encontrar docentes que tienen resistencia
a la innovacion educativa, entre ellos la implementacion de la neuroeducacion debido al desconocimiento

del tema (Delgado Mero & Ponce Ocafia, 2023).

Lopez et al., (2020) afirma que la academia exige a los docentes la aplicacion de programas que
ofrezcan una ensefianza inclusiva y diversa. Sin embargo, las innovaciones de las metodologias de

ensefianza-aprendizaje suelen ser eliminadas de la practica docente(Lopez et al., 2020)

Se conceptualiza la neuroeducacion como una nueva disciplina que une hallazgos de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia, combinacién que ofrece maneras innovadoras de
fortalecer tanto la ensefianza como el aprendizaje . Declara Robles et al., (2025), aprovechar los
principios neuroeducativos permite disefiar ambientes de aprendizaje que estimulan funciones clave como

la atencion, la memoria de trabajo y el procesamiento lingiiistico, esenciales para la comprension lectora.

Bejarano et al., (2025) revela que la neuroeducacion se configura como un campo
interdisciplinario que integra conocimientos de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia,
con el propodsito de comprender los mecanismos cerebrales implicados en el aprendizaje y su aplicacion
efectiva en contextos educativos.es importante expresar que esta disciplina no tiene en cuenta solamente
a describir los procesos neuroldgicos, sino que propone estrategias didacticas basadas en el

funcionamiento del cerebro, con el fin de optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En ese mismo orden de ideas la aplicacion de la neuroeducacion en entornos escolares permite
adaptar las practicas pedagdgicas a las necesidades neurocognitivas de los estudiantes, considerando su
diversidad funcional, emocional y cultural, Por lo que esta disciplina no solo promueve aprendizajes
significativos, sino que también impulsa la inclusion educativa, al ofrecer métodos personalizados que

responden a distintos estilos y ritmos de aprendizaje (Cabanes et al., 2023).

En el actual escenario mundial estd determinado por transformaciones aceleradas en el ambito
educativo, la neuroeducacion representa una respuesta cientifica a los desafios que enfrentan docentes y
estudiantes, las aulas, hoy més que nunca, exigen metodologias que integren lo cognitivo, lo emocional y
lo sensorial, promoviendo entornos de aprendizaje motivadores, accesibles y equitativos (Zambrano et al.,

2025)
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Cuando se habla de estrategia se debe de tener en mente la mejora en la atencion, la memoria de
trabajo y las funciones ejecutivas, generando impactos positivos en el rendimiento académico y el
bienestar del estudiante ya que se presenta como un estudio espaciado con pausas activas, con una

estimulacion multisensorial o la creacion de ambientes emocionalmente seguros (Canga et al., 2025)

En ese mismo sentido el impacto de la neuroeducacion en las estrategias de ensefianza se vuelve
fundamental para transformar practicas tradicionales y fomentar una cultura pedagdgica centrada en el

desarrollo integral del estudiante.

En estos momento existe una notabilidad, en la aplicacion de estrategias neuroeducativas, pero
estudios revelan la persistencia de un problema que limita su efectividad: sigue siendo reducida,
fragmentaria y poco sistematizada en instituciones escolares, apenas un porcentaje limitado del
profesorado aplica metodologias basadas en la neurociencia, lo que evidencia un desfase entre el
conocimiento cientifico disponible y su transferencia practica en las aulas, este vacio, tanto teérico como
operativo, plantea la necesidad de indagar sobre las causas de esta brecha, sus implicaciones pedagdgicas

y las vias para superar las barreras institucionales y formativas. (Freire Mora et al., 2025)

Estd demostrado que la neuroeducacion impulsa a los educadores a revisar y actualizar sus
practicas y metodologias, mejorando asi la calidad de la ensefianza .Un neuroeducador es un experto al
momento de utilizar en el aula estrategias de ensefianzas apropiadas segun la edad y las necesidades de

los alumnos, por tal razon, detecta problemas que obstruyen en el proceso de aprendizaje del alumno.

En esa misma linea interpretativa el neuroeducador utiliza herramientas y técnicas que le brinda a
la neurociencia en el ambito educativo para alcanzar un aprendizaje significativo, por lo que en la
actualidad la educacion ha comenzado a evolucionar de manera dréstica que hace que el magistral se

prepare, para implementar métodos y estrategias en todos los procesos de aprendizajes educativos.

Estudios realizados a nivel internacional, se ha confirmado que la implementacion de estrategias
basadas en el funcionamiento cerebral permite mejorar la motivacion, la atencidn sostenida y la memoria

de los estudiantes, generando entornos educativos mas efectivos (Alkhassawneh & Al Sharif, 2025)

En la region, se han promovido investigaciones que resaltan la importancia de disefar actividades
escolares que tengan en cuenta la plasticidad cerebral, demostrando mejoras reveladoras en el
rendimiento académico cuando las clases inician con rutinas estructuradas y estimulantes Carrillo et al.,
(2025). La incorporacion de la neuroeducacion en Ecuador, en estos momentos se encuentra aun en una
fase inicial, aunque en los ultimos afios se han desarrollado iniciativas impulsadas por instituciones
educativas y programas de formacioén docente orientados a innovar los procesos de ensehanza-aprendizaje

(Quinde & Suarez, 2024)
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Este mismo orden y direccion estos programas indagan integrar principios neurocientificos en la
practica pedagdgica, suscitando metodologias activas que favorezcan la motivacion, la participacion

estudiantil y el fortalecimiento de las funciones cognitivas.

La investigacion sobre el impacto de la neuroeducacion en las estrategias didacticas para mejorar
la atencion y la memoria en estudiantes de educacion basica se ha motivado conocer algunos aspectos que
deben ser considerados para enfrentar los desafios acarecidos en la apuesta por el tema con vista a la

construccion de una cultura cientifica y tecnoldgica

En ese sentido el objetivo de esta revision es caracterizar el impacto de la neuroeducacion en las
estrategias didacticas para mejorar la atencion y la memoria en estudiantes de educacion basica mediante
una revision de la literatura cientifica, para lo cual se han establecido dos objetivos especificos. El
primero trata de conocer el impacto de la neuroeducacion en las estrategias didacticas. En segundo lugar,

se pretende identificar en la mejorar la atencion y la memoria en estudiantes de educacion bésica.
2. MATERIAL Y METODO

El articulo consistid en una revision bibliografica de literatura académica, utilizando bases de
datos cientificas reconocidas y criterios de inclusion estrictos para identificar estudios relevantes
publicados entre 2020 y 2025. La estrategia utilizada fue una combinacion de términos boleanos (AND,
OR, NOT) con descriptores controlados (MeSH, DeCS) y palabras claves: (Neurociencias), (Emociones),

(Ensenanza, Aprendizaje)

e Criterios de Elegibilidad Se incluyeron articulos cientificos originales, revisiones sistematicas y
meta- analisis publicados entre (2020) y (2025), en idioma espafiol e inglés que abordaron todo lo
relacionado con el tema. Se excluyeron todo la informaciéon que no contenia palabras referentes al
titulo de presente trabajo de revision y no se encontraba en el periodo establecido de buisqueda.

e En la bisqueda de informacion se consideraron los términos, restringiendo la busqueda segtn los
resultados esperados y resultados previos en libros, revistas digitales y documentos en formato
PDF. En la tabla 1 se pueden observar con mayor detalle los aspectos considerados para la

seleccion de articulos utilizada en la presente investigacion Tablal.

Tabla 1. Metodologia aplicada a la investigacion

Idioma Espaiiol Elemento Desarrollo
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Revision exhaustiva de
articulos, tesis,
Periodo 2020-2025 Participantes publicaciones que
tengan relacion con el
tema de revision.

educacion , aprendizaje

Neuroeducacion,
atencion, memoria, Analisis de la
.. i i4 i . informacion revisada
Términos intervencion educativa Registro y
innovadores buscar resultados
Aprendizaje disponibles.

Recolectar 1
Scielo, Scopus,PubMed ecolectar la

Recursos , tesis de maestria y Instrumentos didécticos
doctorado, libros

informacidon mediante
medios o instrumentos
didacticos.

3. DESARROLLO

En la actualidad, el proceso educativo enfrenta el reto de atender a estudiantes con diversas
necesidades cognitivas y emocionales, especialmente en contextos donde las distracciones tecnologicas,
el estrés y la falta de motivacion inciden negativamente en la calidad del aprendizaje. Se plantea que la
atencion sostenida y la regulacion emocional son capacidades fundamentales para un aprendizaje
efectivo. En este sentido, la neuroeducacion, entendida como la interseccion entre neurociencias,
psicologia y pedagogia, se presenta como una propuesta innovadora para transformar las précticas

educativas mediante estrategias basadas en el funcionamiento cerebral(Sate et al., 2025)

La neuroeducacion como estrategia para estructurar procedimientos al inicio de clase, se entiende
como la incorporacion de principios neurocientificos sobre como funciona el cerebro en relacion con el
aprendizaje, la atencion y la memoria, para crear actividades breves y dinamicas al comienzo de la
jornada escolar Dichos procedimientos pueden incluir ejercicios de activacion cognitiva, dindmicas de
motivacion, practicas de respiracion o técnicas de evocacion, que buscan preparar al estudiante para un
aprendizaje mas efectivo. El disefio de estos procedimientos se convierten en una intervencion
pedagodgica planificada y controlada, que puede generar cambios en los procesos cognitivos de los

estudiantes (Luna Pineda, 2022; Valero Ancco et al., 2024)

A lo largo de los planteamientos hechos, la atencion y la memoria de los estudiantes, concebidas
como funciones cognitivas basicas que influyen de manera directa en el proceso de aprendizaje. Se
entiende por atencion a la capacidad de concentrarse en estimulos notables y sostener el enfoque durante
el desarrollo de actividades académicas, mientras que la memoria se concibe como el proceso de

codificar, almacenar y recuperar informacion para aplicarla en diferentes contextos educativos Tanto la
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pericia atencion y la memoria determinan en gran medida la calidad del aprendizaje y el rendimiento

escolar. (Huilca Alvarado & Villacis Ordofiez, 2023; Vera Arias & Mendoza Vega, 2024)

Algunos investigadores como Valencia Jiménez, (2024) afirma que el cerebro responde mejor
cuando se establece un ambiente estimulante desde los primeros minutos de clase. En parrafos anteriores
se ha hecho referencias que el uso de la neuroeducacion no se circunscribe solamente a contenidos
tedricos, sino que se convierte en acciones practicas que regulan la motivacion, despiertan el interés y

facilitan la predisposicion mental para aprender.

Sanchez Collantes, (2024) declara que la atencion y la memoria son los resultados esperados tras
la aplicacion de procedimientos basadas en la neuroeducacion. El funcionamiento de la atencion y la
memoria funcionan como variables dependientes porque son las dimensiones que se espera mejorar como

consecuencia de la implementacion de las estrategias pedagodgicas derivadas de la neuroeducacion-

Estudios recientes destacan la eficacia de las estrategias neuroeducativas para mejorar tanto la
atencion como la memoria. Tal es el caso de Morocho Carrion et al. (2025), quienes afirman que la
aplicacion de principios neurocientificos adaptados al contexto cultural y estilo de aprendizaje promueve
un mejor rendimiento académico. Estas estrategias contemplan el uso de emociones positivas, la
cooperacion y técnicas de gestion del estrés, impactando directamente en la mejora cognitiva (Morocho

Carridn et al., 2025)

Es de observacion y analisis que la atencion sostenida estd asociada a la activacion del sistema
reticular ascendente y areas frontales del cerebro, responsables de la vigilia y el foco atencional. En linea
con lo anterior, (Hernandez Cueva et al., 2025)destacan que la disfuncion en estas regiones puede causar
dificultades atencionales que afectan el aprendizaje. Por lo tanto, las intervenciones educativas deben

considerar estas bases neurobiologicas para disefiar actividades que mantengan la estimulacion cortical

Agualsaca Calle et al. (2025) en relacion con la memoria afirma la diferencia entre memoria
episddica, semantica y procedimental, y explican que la memoria de trabajo conecta estas dimensiones.
Por ello, las estrategias neuroeducativas buscan estimular la memoria episddica mediante actividades
contextualizadas que generan conexiones emocionales, facilitando asi la consolidacion del aprendizaje.
Por otro lado, la teoria del aprendizaje multisensorial respalda el uso de multiples canales sensoriales para
potenciar la atenciéon y la memoria, enfatizando que la integracion de recursos auditivos, visuales y
kinestésicos permite una mayor sinapsis neuronal y comprension del contenido Agualsaca Calle et al.,
(2025)

En relaciéon a esto ultimo en la educacion tradicional tiene un enfoque donde prevalece la
transmision de informacion sin tener en cuenta el funcionamiento del cerebro y los procesos cognitivos
que median en la atencion y la memoria, los resultados que se han obtenido con este tipo de ensefianza los

estudiantes no logran aprovechar de manera dptima los primeros minutos de clase, que es donde se define
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su nivel de concentracion y disposicion al aprendizaje. Aplicando los principios de la neuroeducacion en

esta primera etapa de clases favorece a la mejora de la atencién y la memoria en los estudiantes.

Pin-Vega y Cevallos-Sanchez (2024) revelan que la atencién y la memoria, son pilares del
aprendizaje, son particularmente sensibles a metodologias neurodidacticas. Es saludable acotar que para
el logro de una ensefanza-aprendizaje efectivos, es necesario dotar de una intencion al proceso, para ello

se ponen en contexto los elementos cognitivos y emocionales de los educandos.

Dentro de este orden de ideas la neuroeducacion aporta en la optimizacion de alternativas y
estrategias que permiten el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que se cimenta en
la investigacion teodrica y empirica del funcionamiento del cerebro por lo que aborda la memoria, el

pensamiento, atencion y maneras complejas de percibir.(Folleco Calixto et al., 2023)

Para que la aplicacion de la neuroeducacion tenga un impacto positivo en la mejora de la atencion

y la memoria en estudiantes de educacion basica es necesario:

e Transformacion de la propuesta curricular

e Alternativas metodologicas e incluso aspectos organizativos en torno a la educacion

e analizar el impacto de la neuroeducacion en las estrategias didacticas para mejorar la
atenciéon y la memoria en estudiantes de educacidon basica entre los educadores y los
educando

e Precisar los elementos internos relacionados con la efectividad de los aprendizajes es decir
los relativos a la neuropedagogia que se vinculan con la didactica.

e Incorporacion e integracion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs)

en todos los niveles formativos (Folleco Calixto et al., 2023)

Se comprende que para poder hablar de una verdadera transformacidon y actualizacién en los niveles

iniciales de educacion, con apoyo de las TICs y las neurociencias, se precisa tener presente lo siguiente:

Ampliacion y actualizacion de las funciones y competencias de los educadores: existe una mayor
demanda educativas a medida que la sociedad donde se demandan de diferentes acciones indispensables y
alternativas educativas para ampliar, extender y actualizar los requerimientos de los docentes, lo que va a
posibilitar un cambio en la preparacion de los docentes para que sean capaces de enfrentar capaces a las
nuevas habilidades solicitadas por los individuos.

Ademas se reconoce a la educacion inclusiva, la que incorpora a las TICs, aquella basada en las
emociones y la neuroeducacion, como las competencias demandadas por la sociedad.(Espinoza Freire &

Campuzano Vasquez, 2019)

Los docentes deben de tener todos los fundamentos de las neurociencias como la incorporacion de

estudios referidos a la fisiologia cerebral, aspectos funcionales y del desarrollo, asi como respectos a la
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plasticidad, bases neurologicas del desarrollo psicomotor, sistema nervioso y sensorial, funciones
ejecutivas, entre otros elementos que son indispensables para que el docente para el logro de una
actividad docente mas inteligente y coherente con las capacidades y habilidades de los estudiantes , asi

como de sus estilos de aprendizaje.(Folleco Calixto et al., 2023)

Transferencia de metodologias de ensefianza exitosas para niveles educativos basicos: los futuros
docentes tiene que tener una formacion con un enfoque participativos e innovadores, el proceso
educativo debe asentarse en una ensefianza emocional activando y estimulando sus habilidades
neurocognitivas, atendiendo principalmente a su desarrollo cerebral, procurando desarrollar su curiosidad
ademas de plantearle retos en el proceso de aprendizaje, promoviendo sus competencias; esto por medio

del uso de distintos estilos de aprendizaje (Ibaiez, 2022).

Realizacion de investigaciones en neurociencia donde se socialicen los resultados a los futuros
educadores, sobre todo aquellos relativos a la neuroeducacién y la neurodidactica (Ibanez-Cubillas,
2022). En linea con lo anterior valorando estas alternativas ellas involucran un gran aporte que puede
favorecer las transformacion educativa de la educacion general basica, igualmente apunta un cambio en
la formacion de los docentes, se tiene que tener claro que la actualizacion de la educacion tiene que darse

en todos los niveles ya que envuelve a todos los actores del proceso.
Se reclutan resultados de investigaciones relacionados con la tematica

La investigacion realizada por Torres Valdez K M y su equipo (2025) tuvo como objetivo
analizar el impacto de las rutinas de inicio de clase basadas en la neuroeducacion sobre la atencion y la
memoria de estudiantes de nivel basico y bachillerato, Se buscéd identificar como estas estrategias
pedagogicas influyen en la disposicion al aprendizaje, la concentracion y la retencion de contenidos,
considerando la perspectiva tanto de estudiantes como de docentes. Se concluye que las rutinas de inicio
basadas en neuroeducacion son efectivas para potenciar la atencion y la memoria, siendo recomendables
como practica habitual al inicio de las clases, aunque se sugiere diversificar estrategias para atender mejor

a los estudiantes con dificultades de concentracion(Melissa et al., 2025)

Delgado Mero & Ponce Ocaiia, (2023), realizaron una investigacion con la finalidad de identificar
los aportes de la neuroeducacidon en la practica de ensenanza de las matematicas, que emplean los
docentes en estudiantes de nivel elemental de Educacion Bésica general en el Ecuador. Este estudio
sugiere nuevas lineas de investigacion como la aplicacion de la gamificacion dentro y fuera del salon de
clases, asi mismo, la implementacion de experiencias creadoras a través del descubrimiento y resolucion

de problemas matematicos relacionados con la vida cotidiana.(Delgado Mero & Ponce Ocaia, 2023)

La investigacion titulada La neuroeducacion y su impacto en las estrategias de ensefianza,

realizado por un equipo de investigacion independiente de ecuador el cual su propdsito fue analizar el
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impacto de la neuroeducacion en las estrategias de ensefianza, identificando sus beneficios, limitaciones y
potencial de transformacion pedagogica en contextos escolares inclusivos. Los resultados evidenciaron
que la neuroeducacion promueve estrategias centradas en la emocion, la atencion sostenida, la plasticidad
cerebral y la autorregulacion, aunque su implementacion enfrenta obstaculos institucionales, formativos y
conceptuales. Por lo la integracion de la neuroeducacion potencia el disefio de experiencias pedagogicas
mas inclusivas y eficientes, convirtiéndose en un recurso transformador de la practica docente y en un eje
articulador de la innovacion educativa contemporanea.(Freire Mora et al., 2025)

El estudio realizado en la ciudad de Milagro con 50 educadores de educacion general basica, por
los investigadores Folleco Calixto et al., (2023)los cuales a 50 educadores de educacion general basica se
les aplico una encuesta, cuyos resultados demostraron su falta de conocimiento en la rama y por ende
escaza aplicacion de destrezas y practicas neurodidécticas, sin embargo, denotan su importancia para la
educacion, pero con previa capacitacion. Ante los resultados expuestos se propuso unas estrategias que
contiene practicas neurodidacticas innovadoras en la ensefianza-aprendizaje que pueden ser aplicables en
la Educacion Inicial en Milagro.

Rivera Riofrio et al., (2024)realizaron una investigacion titulada Aplicacion de estrategias
neuroeducativas para mejorar la atencion sostenida y la memoria en estudiantes de educacion bdésica
superior Aplicacion de estrategias neuroeducativas para mejorar la atencion sostenida y la memoria en
estudiantes de educacién basica superior, con el objetivo analizar el impacto de estrategias
neuroeducativas en la atencion y memoria de estudiantes de educacion basica superior .Llegaron a la
conclusion que , la aplicacion sistematica de estrategias neuroeducativas favorecid el rendimiento
académico y la consolidacion de habilidades cognitivas esenciales. Se recomendd continuar con estudios
longitudinales para evaluar la permanencia de los efectos y ampliar la aplicacion en diversos contextos

educativo

4. APLICACIONES PRACTICAS O FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Los hallazgos obtenidos respaldan la importancia del impacto de la neuroeducacion en las
estrategias didacticas orientadas al mejoramiento de la atencion y la memoria en estudiantes de educacion
basica, confirmando que la incorporacion de principios neurocientificos en la practica pedagdgica
fortalece las funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje significativo. Esta linea de investigacion
no solo aporta al avance del conocimiento en el campo educativo, sino que también se constituye en un
recurso valioso para la comunidad cientifica, los docentes en ejercicio y los investigadores, al
proporcionar evidencias que sustentan la necesidad de disefiar metodologias basadas en la comprension

del cerebro y sus procesos de aprendizaje.

El estudio demuestra que las estrategias neuroeducativas centradas en la estimulacion

multisensorial, la activacion emocional pertinente y el fomento de rutinas de pensamiento metacognitivo
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tienen un efecto positivo en la capacidad de los estudiantes para mantener la atencidn, procesar la
informacion y consolidar la memoria de trabajo y a largo plazo. En consecuencia, la neuroeducacion se
configura como un enfoque pedagodgico innovador que enriquece la ensefianza, favorece la equidad

educativa y potencia la calidad del aprendizaje en la educacion basica.

En cuanto a las futuras lineas de investigacion, se recomienda profundizar en el andlisis del
impacto de la neuroeducacion en otros contextos educativos (niveles medio, bachillerato y superior), asi
como explorar su aplicacion en estudiantes con necesidades educativas especificas, donde las estrategias
de estimulacion cognitiva y emocional podrian contribuir de manera decisiva a la inclusion y al desarrollo
integral. También seria pertinente estudiar la relacion entre neuroeducacion y tecnologias emergentes,
como la realidad aumentada, los entornos inmersivos y la inteligencia artificial aplicada al aprendizaje,

con el fin de proyectar escenarios educativos mas adaptativos, personalizados y efectivos.

En sintesis, la neuroeducacién no solo representa una tendencia innovadora en el ambito
pedagdgico, sino un paradigma transformador que abre nuevas posibilidades para mejorar la atencion,

fortalecer la memoria y promover aprendizajes duraderos en la formacioén de los estudiantes del siglo
XXI.

5. CONCLUSIONES

La neuroeducacion sostiene que el cerebro aprende modificandose: promueve cambios
neuroplasticos (fortalecimiento sinaptico, reorganizaciéon de redes y mielinizacion funcional) que
optimizan funciones cognitivas clave para el aprendizaje —atencién, memoria, lenguaje y funciones
ejecutivas—. En este marco, la implementacion de estrategias neuroeducativas centradas en la
estimulacion multisensorial, la activacion emocional pertinente y los procedimientos de pensamiento
(metacognicion, andamiaje de la autorregulacion, resolucion de problemas) resulta eficaz para mejorar la
atencion sostenida y selectiva y para consolidar la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo en

estudiantes de educacion basica.
En términos operativos, las propuestas mas efectivas combinan:

e Multisensorialidad bien dosificada (visual, auditiva, cinestésica) para enriquecer las huellas
mnésicas sin sobrecargar la memoria de trabajo.

e Activacion emocional moderada y con propoésito (relevancia, sentido, novedad) que favorece el
acoplamiento amigdala—hipocampo y, con ello, la codificacion y recuperacion.

o Rutinas de pensamiento (comparar, inferir, justificar, generar hipétesis) y metacognicion guiada
(planificar, monitorear, evaluar) que fortalecen el control ejecutivo y la transferencia.

e Précticas de recuperacion y espaciado (preguntas breves, micro-quizzes, repasos distribuidos) para

potenciar la consolidacion sindptica y reducir el olvido.
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o Diseflo instruccional con carga cognitiva Optima, secuenciando de lo concreto a lo abstracto y

usando ejemplos trabajados antes de la practica independiente.

En conjunto, estas intervenciones mejoran la focalizacidon atencional, la persistencia en la tarea y la
retencion significativa, a la vez que desarrollan habitos de pensamiento de orden superior. Asi, la
neuroeducacion no se limita a “usar estimulos”, sino que articula emocién, cognicidén y contexto para

construir aprendizajes duraderos, transferibles y equitativos en la educacion basica.
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