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 Resumen: El embarazo adolescente constituye un desafío global con implicaciones 

profundas en la salud física, emocional y socioeconómica de las jóvenes y sus familias. 

El objetivo de esta investigación es explorar la relación entre la dinámica familiar y el 

embarazo adolescente, identificando tendencias, vacíos de conocimiento y áreas 

prioritarias para futuras investigaciones. Se emplearon herramientas como Bibliometrix 

y Biblioshiny para analizar 140 artículos publicados entre 1976 y 2024. Los resultados 

muestran una evolución fluctuante en la producción científica, con picos significativos en 

los años 1996, 2005 y 2024, lo que sugiere un interés creciente en el tema. Términos como 

"embarazo adolescente" y "apoyo familiar" destacan como elementos clave en la 

literatura. Asimismo, se identificaron redes de colaboración entre autores e instituciones, 

siendo Estados Unidos y Brasil los principales contribuyentes. La investigación se agrupa 

en cuatro áreas temáticas: (1) embarazo adolescente, (2) desarrollo adolescente, (3) 

influencia familiar, y (4) salud integral en la adolescencia. Este estudio concluye que la 

familia desempeña un papel crucial en la prevención y gestión del embarazo adolescente, 

destacando la importancia del apoyo social, la comunicación efectiva y la educación 

sexual integral.  

Palabras clave: Apoyo familiar, educación sexual, embarazo adolescente, influencia 

parental, salud integral 

Abstract: Adolescent pregnancy constitutes a global challenge with profound 

implications for the physical, emotional, and socioeconomic health of young women and 

their families. The objective of this research is to explore the relationship between family 

dynamics and adolescent pregnancy, identifying trends, knowledge gaps, and priority 

areas for future research. Tools such as Bibliometrix and Biblioshiny were employed to 

analyze 140 articles published between 1976 and 2024. The results reveal a fluctuating 

evolution in scientific production, with significant peaks in 1996, 2005, and 2024, 

suggesting a growing interest in the topic. Terms such as "adolescent pregnancy" and 

"family support" stand out as key elements in the literature. Additionally, networks of 

collaboration among authors and institutions were identified, with the United States and 

Brazil being the main contributors. The research is grouped into four thematic areas: (1) 

adolescent pregnancy, (2) adolescent development, (3) family influence, and (4) 

comprehensive adolescent health. This study concludes that the family plays a crucial role 

in preventing and managing adolescent pregnancy, highlighting the importance of social 

support, effective communication, and comprehensive sexual education. 

Keywords: Family support, sexual education, adolescent pregnancy, parental influence, 

comprehensive health 

 

1. INTRODUCCIÓN 

El embarazo adolescente constituye un fenómeno social, educativo y de salud pública de gran 

relevancia a nivel global, que ha generado un amplio interés en las últimas décadas debido a sus 
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implicaciones significativas en el bienestar físico, emocional y socioeconómico de las adolescentes y sus 

familias. Este fenómeno está asociado a múltiples factores que incluyen aspectos sociales, culturales, 

económicos y psicológicos. Además de las implicaciones inmediatas sobre la salud física y mental, la 

gestación temprana repercute también en el desarrollo educativo y socioeconómico de las adolescentes, 

perpetuando ciclos de pobreza y desigualdad. En este contexto, el rol de la familia se ha identificado como 

un factor crítico en la prevención, manejo y mitigación de las consecuencias del embarazo adolescente. 

La familia, como primera instancia educativa, juega un rol fundamental en la transmisión de valores, 

en la formación de actitudes responsables hacia la sexualidad y en la promoción de proyectos de vida que 

incluyan la continuidad educativa (Movilla-Ricaurte, 2022). Además, en los casos en que ocurre un 

embarazo adolescente, la influencia familiar puede ser determinante para evitar el abandono escolar y 

fomentar la participación de las adolescentes en procesos educativos alternativos o complementarios 

(Zárate, 2022). La comunicación constante y fluida entre la familia y la escuela, apoyo y supervisión 

adecuada, programas de integración y capacitación, flexibilidad y adaptación curricular, además de la 

disponibilidad de recursos económicos en el entorno familiar, son elementos clave para enfrentar esta 

problemática (Mercado & de la Cruz, 2024). 

Mezmur et al. (2021) en un estudio basado en la comunidad, evaluaron la prevalencia y los factores 

asociados al embarazo adolescente. Se utilizó una muestra de 2258 mujeres adolescentes y para la 

recolección de datos se utilizó un cuestionario. Mediante el modelo de regresión de Poisson se examinó la 

asociación de la variable independiente con el embarazo adolescente. Se logró identificar que la prevalencia 

del embarazo adolescente fue del 30.2%, es decir, una de cada tres adolescentes había estado embarazada. 

Los factores asociados al embarazo adolescente identificados fueron: la edad, la no escolarización, la falta 

de educación sexual, estar casado, el divorcio de los padres, tener una hermana mayor con antecedente de 

embarazo adolescente y el no conocer el período fértil durante los ciclos menstruales. 

De acuerdo con Gayou-Esteva et al. (2020), el embarazo adolescente es frecuente en adolescentes 

que no tienen pleno acceso a derechos y no gozan de las mismas oportunidades de vida. El autor desarrolló 

un estudio cuantitativo basado en un cuestionario multipropósito el cual fue aplicado a 321 estudiantes de 

secundaria, con el propósito de comprender la asociación entre las relaciones familiares, las expectativas 

educativas y la prospectiva del embarazo en la adolescencia. Dentro de los resultados, se obtuvo que el 

30% de los hombres y el 20 de % de las mujeres encuentran posible vivir un embarazo adolescente. Priorizar 

un alto nivel educativo, sentirse queridos por sus familias y tener personas con quien hablar sobre 

sexualidad son los principales factores de protección identificados frente a la posibilidad de un embarazo 

adolescente. 

En la revisión sistemática realizada por Ochoa y Cuba (2021), analizaron información basada en 

evidencias acerca de los factores familiares que predisponen el embarazo adolescente en América Latina y 

El Caribe en bases de datos como SciELO, LILACS y PubMed. El objetivo fue identificar indicadores de 

riesgo para diseñar estrategias que reduzcan el impacto. Como resultado, lograron establecer que, la 
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disfuncionalidad familiar, la familia desestructurada, el antecedente familiar y la escasa o inadecuada 

educación sexual-reproductiva, son causas que predisponen el embarazo prematuro. Por lo tanto, la 

identificación oportuna de estos indicadores, ayudan en el cuidado de la salud integral del adolescente y en 

el desarrollo óptimo. 

Desde una perspectiva similar, Nugraheny et al. (2024) llevaron a cabo un seguimiento del progreso 

en las tendencias investigativas y el desarrollo de temas relacionados con el embarazo adolescente. El 

estudio tuvo como objetivo caracterizar los artículos publicados sobre este tema, analizando el país y la 

afiliación de los autores, las revistas más relevantes y citadas, la investigación temática y las tendencias. 

Para ello, se utilizó la estadística descriptiva y un análisis bibliométrico retrospectivo, basado en 369 

artículos relevantes publicados entre 2010 y 2023 en la base de datos Scopus. Los autores identificaron que 

los países con mayor producción de publicaciones fueron Sudáfrica y Estados Unidos, además de destacar 

cuatro temas principales: la infección por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), la adolescencia, los 

servicios de salud y el embarazo. 

En este contexto, un estudio bibliométrico se presenta como una herramienta valiosa para analizar 

la producción científica que vincula el papel de la familia frente al embarazo adolescente. Por lo tanto, este 

trabajo tiene como objetivo realizar un análisis bibliométrico para identificar tendencias, vacíos de 

conocimiento y áreas prioritarias de investigación relacionadas con el tema. Particularmente, se busca 

explorar las contribuciones académicas que aborden la intersección entre educación, familia y embarazo 

adolescente. Para lograrlo, se definen como objetivos específicos: (1) analizar la evolución temporal y los 

temas frecuentemente estudiados a lo largo de los años; (2) examinar las redes de colaboración entre 

autores, instituciones y países; y (3) identificar líneas actuales de investigación y definir tendencias futuras 

en el área. 

Este estudio es relevante porque permite comprender mejor el papel de la familia en la prevención 

y gestión del embarazo adolescente. Los hallazgos podrán guiar la elaboración de programas y políticas 

que fortalezcan el acompañamiento familiar y promuevan entornos educativos inclusivos y sensibles a las 

necesidades de los adolescentes y sus familias. 

2. METODOLOGÍA 

Los datos utilizados en la presente investigación se seleccionaron de Scopus. Esta base de datos es 

una de las más extensas y completas que existen en el mercado de literatura científica multidisciplinar 

(Chadegani et al., 2013), abarca un mayor número de revistas en comparación con otras bases de datos 

(Guz & Rushchitsky, 2009) y es capaz de exportar metadatos y datos de publicación (Cobo et al., 2011). 

Además, proporciona herramientas analíticas y de citación avanzadas las cuales son cruciales para la 

investigación bibliométrica detallada (Abdinova et al., 2024). Para la búsqueda de empleó una ecuación 

que vincula dos categorías conceptuales principales: “la familia” y “embarazo adolescente”. En la tabla 1 

se relacionan los criterios utilizados para la inclusión de los estudios. 
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Tabla 1. Criterios y resultados de búsqueda 

Parámetro Criterio 

Base de datos Scopus 

Espacio de tiempo No se especifica un período de búsqueda 

Fecha de consulta 08/01/2025 

Campo de búsqueda Título, resumen y palabras clave 

Cadena de búsqueda TITLE-ABS-KEY ( ( "teenage pregnancy" OR "adolescent pregnancy" OR 

"pregnancy in adolescence" ) AND ( "family role" OR "family support" OR 

"parental role" OR "family influence" OR "parental influence" ) ) AND ( LIMIT-

TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) ) 

Estudios encontrados 140 

 

Después de realizar la búsqueda, se lleva a cabo un mapeo científico de la literatura a través de 

métodos bibliométricos. Un estudio basado en análisis bibliométricos emplea un enfoque sistemático para 

comprender los patrones de investigación en un campo en particular mediante la utilización de bases de 

datos académicas (Nuar & Sen, 2024). En consecuencia, la investigación bibliométrica realiza una 

evaluación objetiva de la literatura científica utilizando un enfoque cuantitativo, lo que proporciona una 

revisión bibliográfica transparente, sistemática y reproducible (Büyükkıdık, 2022). Este enfoque es 

fundamental ya que la bibliometría es un conjunto de métodos matemáticos y estadísticos utilizados para 

analizar y medir la cantidad y calidad de los artículos, libros y otros tipos de publicaciones (Durieux & 

Gevenois, 2010). 

Para el análisis bibliométrico se empleó Bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017), una herramienta 

de código abierto escrito en R para el análisis de datos con muchos algoritmos efectivos (Luo et al., 2024). 

Además, para facilitar la obtención, realización, tratamiento y representación de datos estadísticos de 

colecciones bibliográficas sin la necesidad de saber programar en código, proporciona una interfaz intuitiva 

y fácil de usar con la aplicación Biblioshiny (Campina et al., 2024).  Esta herramienta, debido a su 

compatibilidad con diferentes bases de datos y las múltiples funciones analíticas con las que cuenta, ha sido 

empleada en diversas investigaciones (Akın et al., 2023; Fadiji et al., 2023; Michailidis, 2022; Mozaffari 

et al., 2021; Vargas-Fernández et al., 2021; Vătămănescu et al., 2024). 

3. RESULTADOS 

La Figura 1 muestra la evolución científica anual de los estudios relacionados al tema. En el análisis 

se observa una producción dispersa en las primeras décadas, desde 1976 hasta principios de los años 2000, 

con pocos artículos publicados por año y periodos sin publicaciones. Posteriormente, se perciben 

incrementos ocasionales en años específicos, destacándose 1996, 2005 y 2024 como los picos más 

significativos, con 7, 9 y 11 publicaciones, respectivamente. Estos datos sugieren un interés fluctuante en 

el tema a lo largo del tiempo, pero con un notable aumento reciente, especialmente en 2024, lo que podría 

indicar un renovado enfoque en el estudio del rol familiar frente al embarazo adolescente. Esta tendencia 

creciente subraya la relevancia contemporánea del tema en el ámbito científico y podría estar asociada a 

cambios sociales o a una mayor conciencia sobre la importancia de la familia en este contexto. 
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Figura 1. Producción científica anual 

En la Figura 2 se representa la evolución temporal de las temáticas de moda a través de los años. 

Los términos con mayor frecuencia son "adolescent pregnancy" (22 menciones) y "pregnancy" (14 

menciones), destacando como los más relevantes en la producción científica. Términos similares como 

"teenage pregnancy" (9 menciones), "pregnancy in adolescence" (5 menciones), y "adolescents" o 

"adolescent" (ambos con 9 menciones), reflejan la diversidad terminológica empleada en la literatura, pero 

apuntan a una misma problemática: el embarazo en adolescentes. 

Figura 2. Temas en tendencia a través de los años 

 

En cuanto a términos recientes, se observa un uso creciente de "adolescent pregnancy" y 

"pregnancy" en los últimos años, lo que subraya la actualidad y relevancia del tema en la investigación 

científica. Por otro lado, términos como "family support", “family” y "social support" (ambos con 8 

menciones) tienen menor frecuencia, pero una distribución más estable a lo largo del tiempo, lo que refleja 

una atención constante hacia el papel de la familia y las redes sociales en esta problemática. 

Los términos con mayor duración, como "adolescent pregnancy" y "pregnancy", destacan por su 

relevancia sostenida, mientras que términos más específicos, como "family" o "family support", aportan 

perspectivas clave para entender el contexto familiar del embarazo adolescente. La atención al apoyo 

https://doi.org/10.55204/trc.v5i1.e445


Jácome Vera, A. M., Barragán Erazo, V., Gavilanes Capelo, D. B., & Guffantte Salazar, D. L. (2025). 6 

https://doi.org/10.55204/trc.v5i1.e445 

familiar y social es crucial para abordar el tema desde un enfoque integral, lo que resulta altamente relevante 

para investigaciones actuales que buscan intervenciones más efectivas. 

La Figura 3 muestra la red de colaboración y co-citación de autores. La red de co-citación permite 

identificar a los autores más influyentes en el campo a partir del número de veces que han sido referenciados 

(Duque & Duque, 2022). La red de colaboración permite identificar a los autores que más veces han 

colaborado con otros en relación a un tema (Hou et al., 2008). 

La red de colaboración revela diez comunidades principales. Entre los nodos más relevantes se 

destacan Stevens-Simon C, Singer D, y Kelly L, reflejando una colaboración estrecha dentro de este grupo. 

Otro grupo significativo es aquel liderado por autores como Crosby RA, DiClemente RJ, y Wingood GM, 

que son conocidos por sus contribuciones en salud pública y prevención de comportamientos de riesgo. 

Asimismo, se identifican otros grupos importantes como el compuesto por autores de habla hispana como 

Chico-Barba G y Martínez-Rojano H, que abordan el tema desde un enfoque cultural y regional, lo que 

evidencia una diversidad geográfica en la colaboración científica. Las aristas en esta red, representando las 

conexiones entre los autores, son más densas en los primeros clústeres, lo que indica un mayor nivel de 

colaboración en dichos grupos, mientras que clústeres más pequeños, reflejan esfuerzos colaborativos más 

limitados. 

En la red de co-citación se identifican nueve comunidades que agrupan autores frecuentemente 

citados en el campo. El grupo significativo incluye a Stevens-Simon C, Furstenberg FF, y Zabin LS, quienes 

son figuras clave citadas por sus investigaciones pioneras sobre adolescencia, embarazo y factores 

familiares. Otra comunidad agrupa a autores como Crosby RA, DiClemente RJ, y Santelli JS, que se 

enfocan en estrategias de intervención y prevención, destacando la influencia de sus trabajos en la 

comunidad científica. Otro grupo relevante es el integrado por autores como Miller BC y Resnick MD, 

cuyas investigaciones han aportado perspectivas sobre el desarrollo psicológico y social en adolescentes. 

Las aristas de esta red, que representan la frecuencia de co-citación entre autores, indican una fuerte relación 

entre los trabajos de ciertos grupos, sugiriendo que estos autores comparten fundamentos teóricos o 

metodológicos comunes. 

Figura 3. Red de autores destacados 

Red de colaboración 

 

Red de co-citación 
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La Figura 4 muestra la red de colaboración entre instituciones que resalta la existencia de seis 

comunidades principales que agrupan a organizaciones académicas y de investigación según su nivel de 

colaboración. El nodo más destacado es el Baylor College of Medicine, reflejando su rol central y de mayor 

influencia dentro de la red, probablemente debido a la amplitud de sus colaboraciones y contribuciones en 

el ámbito. Este grupo también incluye a la University of Texas Medical Branch, subrayando una 

colaboración estratégica entre instituciones estadounidenses. 

Otro grupo, compuesto por la University of London, el Royal Free and University College Medical 

School, y la City University, refleja una red más focalizada en instituciones británicas, lo que sugiere un 

enfoque regional en investigaciones específicas. Por otro lado, se destaca también a instituciones de 

Harvard como el Harvard Medical School y el Harvard T.H. Chan School of Public Health, indicando una 

colaboración entre entidades altamente reconocidas en el ámbito de la salud pública y la educación médica. 

Figura 4. Red de colaboración entre instituciones 

 

En la Figura 5, se presenta la red de colaboración entre países que revela cinco comunidades 

principales, destacándose Estados Unidos como el nodo central, lo que refleja su liderazgo en la 

colaboración internacional en investigación. Este grupo incluye a países de diversas regiones, como Ghana, 

Japón, Corea, y Perú, lo que sugiere que Estados Unidos actúa como un puente clave en la conexión de 

investigaciones entre América, Asia y África. 

Finalmente, se destaca la comunidad que conecta a Brasil y Portugal, evidenciando una relación 

específica entre estos dos países, probablemente impulsada por su afinidad lingüística y proyectos 

conjuntos en temas de interés regional para América Latina y Europa. La red en su conjunto muestra cómo 
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ciertos países actúan como nodos clave en la promoción de colaboraciones internacionales y en la 

diseminación de conocimiento global. 

Figura 5. Red de colaboración entre países 

 

Para complementar este análisis, la Tabla 2 muestra las instituciones más relevantes en términos de 

producción científica sobre el tema analizado. Destacan el "Department Of Obstetrics And Gynecology – 

University Of Campinas" y "Yale University" como las principales contribuyentes, con un 6.43% de las 

publicaciones cada una, reflejando su liderazgo en este ámbito. Estados Unidos se posiciona como el país 

con mayor representación institucional, abarcando seis de las diez instituciones listadas y aportando un 

porcentaje significativo de las publicaciones totales (31.73%). Además, Brasil se destaca con dos 

instituciones importantes, lo que subraya su creciente interés en el tema. Esta distribución evidencia una 

predominancia de instituciones norteamericanas, aunque también se observa participación de otros países 

como Reino Unido, Australia y Chile, lo que resalta la colaboración internacional. 

Tabla 2. Instituciones destacadas en el campo 

Institución Publicaciones % del total País 

Department Of Obstetrics And 

Gynecology – University Of Campinas 
9 6.4 % Brasil 

Yale University 9 6.4 % Estados Unidos 

Baylor College Of Medicine 8 5.7 % Estados Unidos 

University Of London 8 5.7 % Reino Unido 

University Of Texas Health Science 

Center Houston 
8 5.7 % Estados Unidos 

Harvard Medical School 7 5 % Estados Unidos 

Monash University 7 5 % Australia 

Emory University 6 4.2 % Estados Unidos 

Universidade Federal De Campina 

Grande 
6 4.2 % Brasil 

University Of Chile (Universidad De 

Chile) 
6 4.2 % Chile 

 

La red de co-ocurrencia generada a partir de las palabras clave de los autores (Ver Figura 6), permite 

identificar los principales temas relacionados con el rol de la familia frente al embarazo adolescente. En la 

imagen se observan tres grupos temáticos diferenciados por colores. El nodo principal es "adolescent 

pregnancy", que establece conexiones con conceptos específicos como "contraception", "breastfeeding" y 
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"family dynamics", indicando una relación directa con aspectos de salud reproductiva y dinámicas 

familiares. 

 Otro núcleo relevante es "social support", asociado con términos como "family support", "teenage 

pregnancy", "partner support" y "teenage mothers", lo que resalta la importancia del apoyo social y familiar 

en este contexto. Finalmente, el grupo centrado en "pregnancy" conecta con términos más amplios como 

"adolescents", "risk factors", "nutrition" y "HIV", reflejando la intersección entre la salud integral de las 

adolescentes y el embarazo. En conjunto, esta red destaca cómo el apoyo familiar y social influye en 

diferentes dimensiones del embarazo adolescente, posicionando a la familia como un elemento clave en la 

comprensión y abordaje del fenómeno. 

Figura 6. Red de co-ocurrencia 

 

 

Figura 7. Identificación de temas principales 

 

Se generó una red (Ver Figura 7) utilizando el algoritmo Walktrap, que se emplea frecuentemente 

en psicometría para identificar comunidades (clústeres) de variables (Brusco et al., 2024). Esta red revela 

una estructura temática compleja, identificando clústeres de términos clave interrelacionados. Los nodos 

principales, como "adolescent pregnancy", "teenage pregnancy" y "family support", se presentan como los 

centros de mayor peso e interconexión, reflejando su relevancia en el análisis bibliométrico. Alrededor de 

estos nodos centrales se agrupan diversas comunidades temáticas, evidenciando una fuerte interrelación 

entre el rol de la familia, el apoyo social, y los factores que afectan directamente la experiencia del embarazo 
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adolescente. Se observan temáticas periféricas que indican enfoques particulares, como la salud mental, las 

influencias culturales, y los retos educativos y económicos. 

Tabla 3. Tendencias emergentes en la investigación 

Clúster 
Perspectivas de 

investigación 
Documentos seminales Nube de palabras 

Adolescent 

pregnancy 

Apoyo social y familiar 

en el embarazo 

adolescente. 

 

Desafíos en la 

maternidad adolescente 

Crosby et al. (2002) 

Chedraui (2008) 

Lin et al. (2005) 

Yurdakul (2018) 

Herriott et al. (2024) 

Bunting & McAuley (2004) 

Luttges et al. (2021) 

Aguiló (2024) 

Agostini et al. (2020) 

Oliveira et al. (2014) 

Wiemann et al. (2005) 

Fram (2005) 

Luster (1998) 

Sadler et al. (2016) 

Levey et al. (2024) 

 

Adolescent 

development 

Relación entre el 

desarrollo emocional y 

las dinámicas familiares 

en adolescentes. 

 

Influencia de factores 

socioeconómicos, 

culturales y educativos 

en el embarazo 

adolescente. 

Chikovore & Sooryamoorthy 

(2023) 

Lang et al. (2013) 

Wisnieski et al. (2015) 

Rodríguez & Ruiz (2001) 

Agostini et al. (2020) 

Oliveira et al. (2014) 

Nunes et al. (2015) 

Berg-Kelly (1995) 

Drebitko et al. (2005) 
 

Family 

influences 

Influencia parental en la 

prevención del 

embarazo adolescente. 

 

Impacto de las 

estructuras familiares en 

el embarazo adolescente 

Pike et al. (2021) 

Rose et al. (2005) 

Lumadi & Sethusha (2013) 

Cooley & Unger (1991) 

Childs et al. (2015) 

Wisnieski et al. (2015) 

Wheeler (2024) 

DiClemente et al. (2006) 

Levey et al. (2024) 

Lailatussu’da et al. (2018) 
 

Adolescent 

health 

Embarazo adolescente y 

los desafíos en salud 

integral. 

 

Estrategias de 

intervención en salud 

pública para 

adolescentes 

Perroca Lipi et al. (2024) 

Sarwinanti et al. (2024) 

Wheeler (2024) 

Gutierrez (1999) 

Posey et al. (2024) 

Killebrew et al. (2014) 

Nabugoomu et al. (2020) 

Stevens-Simon et al. (1996) 

Alvarado et al. (2007) 

Sharma et al. (2002) 
 

Como resultado, el algoritmo permitió la identificación de 18 clústeres temáticos, los cuales se 

agrupan en 4 categorías principales (Ver Tabla 3). Se seleccionó 10 documentos relevantes de cada 

categoría, basándose en el indicador PageRank, que identifica trabajos representativos dentro de un grupo 

teniendo en cuenta las citaciones que recibe un documento por parte de otros bastantes citados (Duque & 

Duque, 2022). Para evaluar el contenido se empleó minería de texto mediante R y el paquete wordcloud 
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(Fellows et al., 2018), el cual permite generar nube de palabras considerando los títulos y palabras clave de 

los documentos, identificando de forma parcial los temas que los componen, 

Este análisis permitió establecer los temas centrales en cada clúster, evidenciando que el trabajo 

investigativo se ha centrado en 4 líneas principales: (1) embarazo adolescente, (2) desarrollo adolescente, 

(3) influencia familiar y, (4) salud en la adolescencia. En la tabla 3 se describe las principales perspectivas, 

que se derivan de los temas y conceptos recurrentes identificados en cada clúster, alineándose con la 

temática general del estudio. 

4. CONCLUSIONES 

El análisis de la evolución temporal y de los temas frecuentemente estudiados sobre el rol de la 

familia en el embarazo adolescente revela un interés creciente en la temática, especialmente en las últimas 

dos décadas. Si bien la producción científica fue limitada en los primeros años, los picos observados en 

1996, 2005 y 2024 reflejan un renovado enfoque en la importancia del entorno familiar como factor clave 

en la prevención y manejo de esta problemática. Los términos predominantes en la literatura, como 

adolescent pregnancy y family support, subrayan el reconocimiento sostenido de la influencia familiar en 

las experiencias y resultados de las adolescentes. 

En cuanto a las redes de colaboración, se identificaron comunidades significativas de autores e 

instituciones que han liderado investigaciones sobre embarazo adolescente. Estados Unidos se posiciona 

como el nodo principal en las colaboraciones internacionales, actuando como un puente entre países de 

diversas regiones. Además, la contribución destacada de instituciones de Brasil y otras regiones resalta la 

relevancia global del tema y la importancia de la cooperación transnacional en el desarrollo de enfoques 

culturalmente adecuados para abordar el embarazo adolescente. 

Finalmente, las líneas actuales de investigación evidencian un interés en cuatro áreas principales: 

embarazo adolescente, desarrollo emocional y social, influencia familiar y salud integral en la adolescencia. 

Estas líneas no solo reflejan las prioridades de la comunidad científica, sino que también destacan la 

necesidad de implementar políticas públicas y programas educativos que fortalezcan el papel de la familia 

como agente protector. Al promover entornos educativos inclusivos y sensibles, es posible mejorar las 

oportunidades de vida de las adolescentes y mitigar los riesgos asociados al embarazo temprano, 

favoreciendo su desarrollo educativo, psicológico y emocional, así como su integración plena en la 

sociedad. 
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