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Resumen:

Introduccién: La dependencia emocional es un patron desadaptativo, en el que la
persona intenta cubrir necesidades emocionales con otros individuos, generalmente con
su pareja. La satisfaccion marital se define como la valoracion subjetiva y global que una
persona tiene hacia su pareja y su relacion. Objetivo: Determinar la relacion entre
dependencia emocional y satisfaccion marital en mujeres adultas. Método: La
investigacion tuvo enfoque cuantitativo con alcance descriptivo-correlacional, de disefio
no experimental y corte transversal. Se aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade, a 102 mujeres de 18 a 65
afios con una pareja de al menos un afio de relacion. Resultados: En el estudio no se
encontrd correlacion entre las puntuaciones totales de dependencia emocional y
satisfaccion marital, sin embargo, la escala de satisfaccion con los aspectos emocionales
del conyuge mantiene relacion moderada negativa con expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, biisqueda de atencion y dependencia emocional. La media de
puntuacion de dependencia emocional es de 60,88 y la de satisfaccion marital es de 56,9.
Finalmente, no se encontraron diferencias significativas en satisfaccion marital con
relacion a su estado civil. Conclusiones: No existe correlacion entre las puntuaciones
totales de los constructos dependencia emocional y satisfaccion marital, pero se identifico
correlacion negativa con las escalas de los test aplicados. A mayor satisfaccion con los
aspectos emocionales del conyuge menor dependencia emocional, expresion afectiva de
la pareja, modificacion de planes y biisqueda de atencion.

Palabras clave: Dependencia emocional, Satisfaccion marital, Satisfaccion conyugal,
Pareja, Mujeres.

Abstract:

Introduction: Emotional dependence is a maladaptive pattern, in which the person tries
to meet emotional needs with other individuals, usually with his or her partner. Marital
satisfaction is defined as the subjective and global valuation that a person has towards his
or her partner and his or her relationship. Objective: To determine the relationship
between emotional dependence and marital satisfaction in adult women. Method: The
research had a quantitative approach with descriptive-correlational scope, non-
experimental and cross-sectional design. The Emotional Dependence Questionnaire
(EDC) and the Pick and Andrade Marital Satisfaction Scale were administered to 102
women aged 18 to 65 years with a partner of at least one year of relationship. Results: In
the study, no correlation was found between the total scores of emotional dependence and
marital satisfaction; however, the scale of satisfaction with the emotional aspects of the
spouse has a slight negative relationship with affective expression of the partner,
modification of plans, attention seeking and emotional dependence. The mean score of
emotional dependence is 60.88 and that of marital satisfaction is 56.9. Finally, no
significant differences were found in marital satisfaction in relation to marital status.
Conclusions: There is no correlation between the total scores of the constructs emotional
dependence and marital satisfaction, but a negative correlation was identified with the
scales of the tests applied. The higher the satisfaction with the emotional aspects of the
spouse, the lower the emotional dependence, affective expression of the partner,
modification of plans and attention seeking.

Key words: Emotional dependence, Marital satisfaction, Marital satisfaction, Couple,
Women.
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1. INTRODUCCION

La relacion de pareja es una de las experiencias mas significativas en la vida de una persona, la
comunicacioén y la comprension son caracteristicas importantes que influyen en su funcionamiento. La
dependencia emocional y la satisfaccion marital son constructos relacionados con la pareja y que han sido
estudiados en diversos contextos.

La dependencia emocional es un patrén desadaptativo de caracter afectivo, en el que la persona
intenta cubrir necesidades emocionales con otros individuos, generalmente con su pareja, por lo que dejan
de verla como un sujeto y la idealizan como un objeto indispensable para tener estabilidad (Castelld, 2000,
2012). Las principales caracteristicas de estas personas son: baja autoestima, voracidad afectiva, es decir,
deseo de estar siempre junto a la persona de la que dependen, miedo al desamparo y a la soledad, sumision
hacia la pareja por evitar el rechazo o abandono e incapacidad de entablar relaciones interpersonales sanas
(Castelld, 2005). La dependencia emocional estd compuesta por factores como: miedo a la separacion,
necesidad constante de expresiones afectivas, modificacion de planes, temor a no ser amado, expresiones
limite como autoagresiones o acciones impulsivas y busqueda de atencion de la pareja (Lemos & Londofio,
2006).

Por otra parte, en el proceso interactivo de las relaciones de pareja se establecen afectos y formas
de convivencia que se desarrollan a partir de factores como el tiempo, las experiencias y los espacios
compartidos, que pueden ser satisfactorios o no para cada uno de los integrantes. La satisfaccion marital se
concibe como la valoracion subjetiva y global que cada individuo hace con respecto a su pareja y a la
relacion, por lo que depende totalmente de la percepcion de cada uno (Acevedo et al., 2007; Miranda &
Avila, 2008; Pick &Andrade, 1988). La satisfaccion marital desde un concepto multidimensional abarca
aspectos contextuales, individuales y de interaccion. La dimension contextual hace referencia al ambiente,
lo cultural y social de la pareja, lo individual engloba la conducta, el pensamiento y las caracteristicas de
personalidad de cada sujeto, mientras que la interaccion se refiere a la convivencia donde surge el
conocimiento, la intimidad y el acercamiento de la pareja (Armenta Hurtarte et al., 2014).

Es importante sefialar que los constructos dependencia emocional e insatisfaccion marital se han
vinculado con violencia de pareja, que se caracteriza por comportamientos que causen dafio fisicos,
psicoldgicos y sexuales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la mujer es la victima principal.
Al realizar un andlisis en 161 paises entre el afio 2000 y 2018 se confirma que el 30% de mujeres han
sufrido violencia sexual y/o fisica, por parte de su pareja, alguien que no era su pareja o ambas, ademas, es
importante mencionar que el 38% de feminicidios fueron cometidos por la pareja de la victima. Asimismo,
mas del 25% de las mujeres que han tenido una relacion sentimental en edades de 15 a 49 afios han sido
objetos de violencia sexual y/o fisica por parte de su pareja al menos una vez desde los 15 afios. Segun las
estimaciones de la OMS las estadisticas de prevalencia de violencia de pareja colocan a Asia y Africa en

primer lugar, con el 33% cada uno, seguido por el 31% en la region del Mediterraneo Oriental, América
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con el 25%, Europa con el 22% y finalmente la Region del Pacifico Oriental con el 20%. En Ecuador, el

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en el afio 2019 realiza un analisis de violencia de género
en el que se revela que aproximadamente 43 de cada 100 mujeres han sido victimas de violencia por su
pareja.

Con respecto a la problematica expuesta, diversos estudios concuerdan que existe relacion
significativa entre dependencia emocional y violencia, se ha identificado que las mujeres victimas de
maltrato obtuvieron puntuaciones elevadas en la escala de dependencia emocional de la pareja (SED),
ademas determinaron que se correlaciona positivamente con depresion, ansiedad, impulsividad y baja
autoestima (Amor et al., 2022). La dependencia emocional es un factor de riesgo para la para violencia
intrafamiliar, se estima que las mujeres con altos niveles de dependencia emocional son 13% mas
propensas a ser victimas de maltrato (Beratin Vasquez & Poma Rojas, 2020).

La dependencia emocional se relaciona positivamente con mecanismos de negacion, no
afrontamiento, expresiones limite, y dificultades de regulacion emocional; y guarda una correlacion
negativa con la satisfaccion con la vida, esta relacion es mas intensa en mujeres violentadas (Ponce-Diaz
et al., 2019). Ademads, con la dependencia emocional pueden aparecer sintomas obsesivo-compulsivos y
ansioso-depresivos, ideas paranoides, hostilidad y psicoticismo ademds de sensibilidad interpersonal
(Gonzalez-Bueso et al., 2018).

Las mujeres con dependencia emocional presentan esquemas desadaptativos, estos se manifiestan
a través de distorsiones cognitivas como cumplir reglas y deseos impuestos por la pareja para evitar sus
criticas, normalizan su ambiente nocivo esperando humillaciones y manipulaciones, ademas de someterse
y anteponer sus necesidades ante las de su ser querido. Se identifico que tanto la dependencia emocional
como los esquemas desadaptativos tienen origen en la infancia y se conservan en la vida adulta (Patsi
Humérez & Requena Gonzales, 2020). Asi también, se ha demostrado que existe una relacion entre
dependencia emocional y estilos de apego adulto, de esta manera se explica que las personas que presentan
un apego seguro tienen menor grado de dependencia emocional con sus parejas, mientras que las personas
con un apego inseguro de tipo ansioso-ambivalente presentan mayor dependencia afectiva (Rocha
Narvaez et al., 2019).

En cuanto a satisfaccidn marital, se ha identificado que factores como el sexo, edad, religiosidad,
educacion, valores culturales se atribuyen en un 96% al grado de satisfaccion marital que manifieste una
persona (Dobrowolska et al., 2020). El estatus socioecondmico y el apoyo social percibido que favorece
a la resolucion de problemas y al fortalecimiento de vinculos emocionales en la relacion de pareja, se
relacionan positivamente con la satisfaccion marital (Rashidi Fakari et al., 2022).

La comunicacion juega un papel mediador entre el compromiso matrimonial y la satisfaccion
conyugal (Hou et al., 2019), mientras que la anhedonia social dificulta las relaciones interpersonales y

disminuye la satisfaccion conyugal (Tan et al., 2022). Asi también, las citas (encuentros de la pareja)
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juegan un papel importante dentro de la relacion de pareja y su duracion mejora la calidad de estas, ademas

reduce la inseguridad de apego beneficiando el nivel de satisfaccion marital (Freeman et al., 2023). La
ansiedad por separacion y sintomatologia depresiva predice menor satisfaccion marital a largo plazo (Ledn
et al., 2018). Por otra parte, la violencia intrafamiliar o de pareja influye negativamente en la calidad de
vida y en la satisfaccion conyugal de una persona, no obstante, un alto nivel de expresion funcional de la
ira, bienestar psicoldgico, y habilidades sociales de pareja positivas mantienen correlacion directa con
satisfaccion marital (Castillo Ayuso et al., 2018; Cardoso & Costa, 2019).

Uno de los predictores de comportamientos en las relaciones de pareja son los rasgos de
personalidad. Se evidencia que personas con alto nivel de neuroticismo, al concentrarse mas en los
aspectos negativos de su vida, se encuentran mas insatisfechas con su relacion de pareja; mientras que
personas con alto grado de escrupulosidad caracterizada por autodisciplina y autocontrol manifiestan
mejor satisfaccion conyugal (Sayehmiri et al., 2020). Ademas, etapas de crisis en el matrimonio como el
“nido vacio”, desestabilizan las relaciones conyugales debilitando la satisfaccion marital (Loza Lopez,
2017).

Frente a lo expuesto, la investigacion es de relevancia en nuestro contexto, el objetivo es
determinar si existe relacion entre dependencia emocional y satisfaccion marital en mujeres adultas, e
identificar si existen diferencias en los resultados segun el estado civil de las participantes.

2. METODOLOGIA

Participantes

Para la investigacion se utilizd una muestra de 102 participantes mujeres de entre 18 a 63 afios, de
las cuales 79 (77.45%) mujeres estaban casadas y 23 (22.55%) vivian en union libre. El nivel de
instruccion educativa fue diverso (primaria, secundaria, universidad y posgrado).

Para seleccionar la muestra se tom6 en cuenta a mujeres de entrel8 a 65 afos, que convivan con
una pareja sentimental por al menos un afio, con estado civil casadas o en union libre, y que deseen
participar en el estudio mediante la firma del consentimiento informado. Por otro lado, se excluyd a
mujeres en condicion de analfabetismo o con algun tipo de discapacidad que haya sido un impedimento
para llenar los instrumentos psicométricos.

Procedimiento

La muestra fue elegida de manera no probabilistica por conveniencia, puesto que se tuvo facil
acceso a la poblacion de estudio.

Se reuni6 a un grupo de participantes para socializar con ellas el consentimiento informado, se dio
a conocer los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio y de su participacion, posterior a
esto se aplico los reactivos de forma individual, este procedimiento se repitié en dos ocasiones teniendo

un total de 102 mujeres en la muestra.
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Instrumentos

Para la recoleccion de dados se utilizaron dos instrumentos psicométricos descritos a continuacion:

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), que cuenta con 23
items tipo Likert con 6 opciones de respuesta (de 1= completamente falso en mi, a 6= me describe
perfectamente). Este cuestionario evalia seis dimensiones que son: ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion
y con una confiabilidad del 0.927 en el alfa de Cronbach. Para este estudio se considera la puntuacion total
de dependencia emocional, obtenida por la suma de los totales de las seis dimensiones, como se lo hace en
la investigacion de Lemos et al. (2019)

Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade (1988), con 24 items tipo Likert con tres opciones
de respuesta (de 1= me gustaria que pasara de manera muy diferente, a 3= me gusta como estd pasando),
que evalta tres dimensiones que son: satisfaccidn con la interaccion marital, satisfaccion con los aspectos
emocionales del conyuge y satisfaccion con los aspectos organizacionales del conyuge. El instrumento
cuenta con una confiabilidad del 0.91 en el alfa de Cronbach. Por fines de la investigacion se considera la
puntuacion total de satisfaccion marital, obtenida por la suma de los totales de las tres dimensiones, como
se hace en el estudio de (Nufiez Cohello, 2018)

Diseiio de investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo no experimental, ya que no se manipuld o
interfiri6 en las variables, de tipo correlacional y corte transversal, puesto que se midieron las variables en
un solo momento para posteriormente identificar si existe relacion entre estas (Nufiez Pena, 2011).

Analisis estadistico

Posterior a la aplicacion de los instrumentos psicométricos se realizo el analisis de los resultados en
la base de datos Jamovi version 2.3.28. donde se obtuvieron las descriptivas, incluyendo las medias de
puntuacion de cada variable (dependencia emocional y satisfaccion marital). Para conocer la dispersion de
los datos se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, luego se realizo la comparacion de la media
de puntuacion de satisfaccion marital segin el estado civil de las participantes y finalmente se estudi6 la
correlacion entre dependencia emocional y satisfaccion marital.

3. RESULTADOS
Analisis de Resultados de la Variable Dependencia Emocional
Los resultados de la variable dependencia emocional se presentan en la tabla 1, donde se muestran

los datos de cada dimension como del total.
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Tabla 1
Dependencia emocional

N Media DE Minimo Maximo
Ansiedad por separacion 102 19.75 8.80 7 42
Expresion afectiva de la pareja 102 10.52 4.77 4 24
Modificacion de planes 102 11.40 5.02 4 24
Miedo a la soledad 102 8.60 4.98 3 18
Expresion limite 102 4.68 2.85 3 18
Busqueda de atencion 102 5.93 3.04 2 12
Total de Dependencia Emocional 102 60.88 23.09 24 123

Nota: DE: desviacion estandar, n: muestra.

De las 102 mujeres evaluadas se observa que la media de puntuacion de cada dimension es: ansiedad
por separacion 19.75 (£8.80), expresion afectiva de la pareja 10.52 (+ 4.77), modificacion de planes 11.40
(£5.02), miedo a la soledad 8.60 (+4.98), expresion limite 4.68 (£2.85), busqueda de atencion 5,93 (£3.04).
Con respecto al total la media es de 60.88 (+£23.09), con un puntaje maximo de 123 y un puntaje minimo
de 24.

Analisis de Resultados de la Variable Satisfaccion Marital

A continuacion, se presentan los resultados de la evaluacion de satisfaccion marital. Es decir, se

muestra los datos obtenidos de las dimensiones de satisfaccion de satisfaccion marital asi como del total.

Tabla 2
Satisfaccion marital
N Media DE Minimo Maximo
Satisfaccion con la interaccion marital 102 24.9 5.05 11 30
Satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge 102 10.3 2.81 5 15
Satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructura 102 21.7 4.24 9 27
Total de Satisfaccion Marital 102 56.9 10.57 26 72

Nota: DE: desviacion estandar, n: muestra.

Con respecto a la variable satisfaccion marital se observa las siguientes medias de puntuacion de
cada dimension: satisfaccion con la interaccidon marital 24.9 (£5.05), satisfaccion con los aspectos
emocionales del conyuge 10.3 (+2.81) y satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructurales
21.7(+4.24). Asi mismo, la media del total de satisfaccion marital es 56.9 (x10.57) con un minimo de 26 y
el maximo de 72.

Analisis de Comparacion Satisfaccion Marital segun el Estado Civil.

Tras la comprobacion del supuesto de normalidad del total de satisfaccion marital en donde se
obtuvo que p<0.05, se aplica la prueba de comparacion t de Welch por recomendacion de la literatura. Es

asi como, en la tabla 3 se exponen las descriptivas y los resultados de la prueba de comparacion.
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Tabla 3
Comparacion de satisfaccion marital segun el estado civil

Estado civil N Media Estadistico gl P
Satisfaccion Marital Casada 79 57.1 0.345 33.0 0.732
Union Libre 23 56.2

Nota: gl: grados de libertad; n: muestra; p: valor critico
Con un 95% de confianza se observa que las medias de puntuacion de satisfaccion marital en mujeres
casadas y en union libre no tienen diferencias estadisticamente significativas (0.345(33.0); p>0.05).

Analisis de Correlacion entre Satisfaccion Marital y Dependencia Emocional.

Posterior a comprobar el supuesto de normalidad de dependencia emocional y satisfaccidon marital
se observo un valor de p<0.05 en las dos variables, por lo tanto, la literatura recomienda utilizar la prueba
de correlacion de Spearman. En la tabla 4 se muestran los resultados de los puntajes totales asi como las

dimensiones.

Tabla 4

Correlacion de dependencia emocional y satisfaccion marital

Ansiedad Expresid Miedo Busaued Total de
por n afectiva Modificaci6 a la  Expresio a q de Dependenci
separacié de la  ndeplanes soleda n limite .
; atencioén .
n pareja d Emocional
Sgrt.llsfaccmn " Rho de
: - Spearma 0.066 -0.139 0.024 0.011 0.120 -0.059 -0.008
interaccion 0
marital
Gl 100 100 100 100 100 100 100
valor p 0.512 0.163 0.813 0.915 0.231 0.554 0.935
Satisfaccion
con los Rho de
aspectos Spearma -0.119 -0.291 -0.232 -0.164 0.073 -0.255 -0.237
emocionales n
del conyuge
Gl 100 100 100 100 100 100 100
valor p 0.234 0.003 0.019 0.100 0.466 0.010 0.017
Satisfaccion
con los Rho de
aspectos Spearma -0.056 -0.089 -0.106 -0.099 0.016 -0.143 -0.127
organizacionale n
s del conyuge
Gl 100 100 100 100 100 100 100
valor p 0.579 0.375 0.290 0.323 0.871 0.153 0.204
Total de Rho de
satisfaccion Spearma -0.024 -0.192 -0.115 -0.086 0.075 -0.162 -0.128
marital n
Gl 100 100 100 100 100 100 100
valor p 0.813 0.053 0.250 0.391 0.452 0.103 0.201
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Con un 95% de confianza se observa que existe correlacion negativa débil entre satisfaccion con los

aspectos emocionales del conyuge y expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, busqueda de
atencion y el puntaje total de dependencia emocional (p<0.05).
4. DISCUSION

Dentro de los datos obtenidos en dependencia emocional se hallé que la media de puntuacion en la
muestra es de 60.88 (£23.09), lo que senala niveles bajos de la variable en las participantes. Datos similares
se encontraron en un estudio de invarianza del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) realizado
en jovenes universitarios donde se encontrd que la media de puntuacion fue de 58 (+21.4) (Lemos et al.,
2019). Asimismo, Arocena Laca y Ceballos Mejia (2017) en su estudio revelaron que la puntuacion de
dependencia emocional no era significativa en su muestra, compuesta por jovenes adultos de 18 a 35 afios.
No obstante, en investigaciones realizadas en mujeres violentadas se demuestra lo contrario, es asi que
Patsi Humérez y Requena Gonzales (2020), determinaron niveles elevados de dependencia emocional en
el 62.5 % su muestra, de igual forma Amor et al. (2022), ya que en resultados se evidencio que el grupo de
mujeres victimas de maltrato obtuvieron puntuaciones altas en todas las dimensiones de la Escala de
Dependencia Emocional (SED), esto puede estar explicado por la condicion de violencia a la que estan
sometidas.

En cuanto a los resultados de satisfaccion marital se indica que la media de puntuacion es de 56.9,
lo que significa que las participantes poseen buena satisfaccion marital, estos datos son parecidos a la
investigacion de Vargas Antezana y Alfaro Urquiola (2019), puesto que el 91% de los evaluados, reflejo un
nivel de satisfaccion medio y alto, estos datos se obtuvieron en una muestra de hombres y mujeres, casados
o en union libre, con una relacidon de convivencia de al menos un afo. Asi también, en otro estudio se
observo que la media de puntuacion fue de 192.53 que corresponde a un nivel de satisfaccion marital media
alta, ademas esta variable esta relacionada positivamente con la participacion espiritual cristiana (Goémez
Alvarado et al., 2023). Por el contrario, en un estudio cualitativo se entrevisto a 6 parejas que llevaban una
vida marital de 20 a 35 afios y en etapa de “nido vacio”, que manifestaron poca satisfaccion marital. Aunque,
el rango de edad de la muestra se relaciona con la de esta investigacion, se debe tomar en cuenta que los
hijos juegan un papel mediador en el matrimonio y cuando estos se van colocan a la pareja en una situacion
de crisis que influye negativamente en el nivel de satisfaccion marital ( Loza Lopez, 2017).

Las puntuaciones de satisfaccion marital no reportaron diferencias significativas entre mujeres
casadas y en union libre. Estos datos concuerdan con los resultados de la investigacion de Nunez Cohello
(2018), en el que también se aplico la Escala de Satisfaccion Marital, en una muestra de personas
convivientes, casadas por la iglesia y casadas por la ley, no se identifico la existencia de variaciones
significativas en estos grupos. De igual modo, en un estudio hecho en pacientes oncoldgicos, a pesar de que

la muestra no es parecida, se sefiala que no hay diferencias en satisfaccion marital con respecto al estado
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civil de los evaluados (Granillo & Sénchez, 2021). No se encontraron estudios que demuestren lo contrario,

por lo que se recomienda realizar mas investigaciones con este dato sociodemografico.

Finalmente, no se identificd correlacion entre las puntuaciones totales de dependencia emocional y
satisfaccion marital, lo que concuerda con la investigacion de Chipana Zevallos y Vilcanaupa Pena (2018),
en el que tampoco se determind una relacion entre las variables; es preciso sefalar que las muestras
utilizadas en estos estudios son semejantes, ya que solo se evalué a mujeres, casadas o convivientes, en un
rango de edad de 18 a 65 afios. Esto difiere de la investigacion de Bricefio Sanchez y Richard Pérez (2021),
en la que se encontr6 una correlacion inversa altamente significativa entre las variables, esto puede deberse
a las diferencias entre las muestras, ya que en su estudio participaron hombres y mujeres, unicamente
casados, en edades de 25 a 55 afios, con un tiempo de convivencia de al menos dos afos, en el que también
puede influir la religion de los participantes, puesto que pertenecian a una Iglesia. Algo similar se observo
en el estudio de Encalada Temoche y Huaman Alejos (2022) en el que la correlacion fue inversa moderada;
ademas, se analiza la relacion entre las dimensiones de satisfaccion marital y el total de dependencia
emocional, donde igual que la presente investigacion, se determina una correlacion inversa moderada entre
satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge y la puntuacion total de dependencia emocional. En
cuanto a las otras dimensiones se encontré que satisfaccidon con los aspectos emocionales del conyuge
mantiene una moderada relacion inversa con: expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes y
busqueda de atencidn; sin embargo, en anteriores investigaciones no se ha analizado la correlacion entre
dimensiones de satisfaccion marital y dependencia emocional, por lo que resulta novedoso e importante
que se siga desarrollando en nuevos estudios.

5. CONCLUSION

El estudio permite concluir que las mujeres evaluadas presentan tendencia a niveles bajos de
dependencia emocional. Por otro lado, el nivel de satisfaccion marital en la muestra es alto, ya que la media
de puntuacién se acerca al punto maximo del test, ademas dentro de esta variable no se determiné
diferencias significativas en cuanto a mujeres casadas y en union libre.

Finalmente, no se encontré correlacion en los puntajes totales de dependencia emocional y
satisfaccion marital, sin embargo, la dimension satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge se
relaciona con expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, busqueda de atencion y con el puntaje
total de dependencia emocional. Por esto, se recomienda que se amplien las investigaciones en el tema
incluyendo una poblacion heterogénea en cuanto al sexo, y se analicen las correlaciones de las dimensiones
de las variables.

Dentro de las limitaciones de la investigacion se menciona la falta de internet de las evaluadas que
enlenteci6é el proceso de evaluacion, ademds pese a la amplia bisqueda bibliografica se encontré poca

informacion con respecto a satisfaccion marital en contexto latinoamericano o con una poblacion similar.
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