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Resumen.

Introduccién: En la atencion de emergencias médicas, la integracion de la
anestesiologia desempefia un papel central en la estabilizacion y el manejo de pacientes
criticos. Desde la Répida Secuencia de Intubacion hasta el control hemodinamico,
pasando por el manejo del dolor y la ansiedad, la anestesiologia aborda aspectos
cruciales. Este articulo cientifico explora la relevancia y las aplicaciones practicas de
la anestesiologia en emergencias, destacando su contribucion esencial en la
coordinacion interdisciplinaria

Desarrollo: En el desarrollo del marco teérico, se examinaron aspectos fundamentales
de la anestesiologia en emergencias médicas. La Rapida Secuencia de Intubacion se
destacd, abordando agentes inductores y técnicas avanzadas. En el control
hemodindmico, se exploraron farmacos vasoactivos, monitorizacion y manejo de
fluidos. ElI manejo del dolor y la ansiedad se enfoc6 en analgésicos y ansioliticos,
resaltando enfoques multimodales.

Aplicaciones préacticas: Las aplicaciones practicas incluyen optimizacion de
protocolos de RSI, integracion de tecnologias en el control hemodinamico y desarrollo
de analgésicos especificos.

Conclusiones: La anestesiologia en emergencias destaca roles esenciales, desde la RSI
hasta el control hemodinamico, manejo del dolor y coordinacién interdisciplinaria.
Aplicaciones practicas actuales mejoran protocolos, tecnologias y farmacos.
Investigaciones futuras se centran en estrategias de coordinacion y tecnologias
innovadoras para optimizar la atencion.

Palabras Clave: Medicina de Emergencia, Anestesiologia, Cuidados Criticos,
Intubacion de Secuencia Réapida, Manejo Hemodinamico.

Abstract:

Introduction:

In the management of medical emergencies, the integration of anesthesiology plays a
central role in stabilizing and handling critical patients. From Rapid Sequence
Intubation to hemodynamic control, including pain and anxiety management,
anesthesiology addresses crucial aspects. This scientific article explores the relevance
and practical applications of anesthesiology in emergencies, highlighting its essential
contribution in interdisciplinary coordination.

Development: In the development of the theoretical framework, fundamental aspects
of emergency anesthesiology were examined. Rapid Sequence Intubation was
highlighted, addressing inducing agents and advanced techniques. In hemodynamic
control, vasoactive drugs, monitoring, and fluid management were explored. Pain and
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anxiety management focused on analgesics and anxiolytics, emphasizing multimodal
approaches. Interdisciplinary coordination emerged as an essential pillar, underscoring
specific roles and communication strategies. A solid foundation was established for
future research and practical applications in the ongoing improvement of emergency
care.
Practical applications: Practical applications include optimizing RSI protocols,
integrating technologies in hemodynamic control, and developing specific analgesics.
Conclusions: Emergency anesthesiology highlights essential roles, from RSI to
hemodynamic control, pain management, and interdisciplinary coordination. Current
practical applications enhance protocols, technologies, and drugs. Future research
focuses on coordination strategies and innovative technologies to optimize care.
Keywords: Emergency Medicine, Anesthesiology, Critical Care, Rapid Sequence
Intubation, Hemodynamic Management.
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1. INTRODUCION
Las emergencias médicas representan desafios complejos que requieren una respuesta rapida y

eficiente para garantizar la estabilizacion y el manejo efectivo de pacientes criticos. En este contexto, la
atencion inicial desempefia un papel crucial, y la anestesiologia emerge como una disciplina fundamental
en la optimizacion de la atencidn en situaciones de emergencia. Este articulo se enfocarad en explorar el
papel especifico de la anestesiologia en la estabilizacién y manejo de pacientes criticos durante emergencias
médicas, destacando sus contribuciones significativas y evaluando las estrategias y técnicas utilizadas para
mejorar los resultados clinicos. (1)(2)

La atencion en emergencias médicas se enfrenta a una demanda creciente debido a diversos factores,
como el envejecimiento de la poblacion, el aumento de enfermedades cronicas y la complejidad de las
condiciones médicas. En este contexto, es esencial optimizar los recursos y las habilidades disponibles para
garantizar una atencion de calidad. La anestesiologia, con su enfoque integral y su experiencia en el manejo
de situaciones criticas, se erige como un elemento clave en este proceso. (2)(3)

El objetivo de este articulo es analizar de manera detallada el rol de la anestesiologia en la atencion
de emergencias médicas, destacando su capacidad para llevar a cabo intervenciones rapidas y precisas que
contribuyen a la estabilizacion inicial de pacientes criticos. Al comprender mejor las funciones especificas
de la anestesiologia en este contexto, los profesionales de la salud pueden optimizar la coordinacion
interdisciplinaria y mejorar la calidad de la atencion proporcionada en situaciones criticas. (3)(4)

2. DESARROLLO

1. Répida Secuencia de Intubacion (RSI):

La Rapida Secuencia de Intubacion (RSI) se ha convertido en una técnica esencial en el manejo de
la via aérea en situaciones criticas, donde la rapida intervencion es crucial para la estabilizacion del
paciente. La anestesiologia desempefia un papel primordial en la realizacion de la RSI, aprovechando su
experiencia en el uso de agentes inductores y relajantes musculares, asi como su habilidad para manejar la

via aérea de manera efectiva. (5)(6)
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Agentes Inductores:

e Propofol: Este agente, con su rdpido inicio de accion y corta duracién, es ampliamente utilizado en
RSI. Su perfil farmacocinético lo hace adecuado para situaciones en las que se requiere una
induccion anestésica rapida y controlada. Ademas, su capacidad para preservar la funcion
cardiovascular lo convierte en una eleccién valiosa en pacientes criticos. (5)(6)

e Etomidato: Conocido por su estabilidad cardiovascular, el etomidato es una opcion preferida en
situaciones donde se busca mantener la hemodinamica en pacientes en riesgo. Su capacidad para
inducir anestesia de manera rapida y su breve duracion de accion son caracteristicas que lo destacan
en la RSI. (5)(6)

e Ketamina: La ketamina, ademas de sus propiedades inductoras, proporciona un efecto analgésico
valioso en situaciones de trauma. Su capacidad para mantener la presion arterial, incluso en
pacientes con choque, la convierte en una opcidn versatil en emergencias médicas. (5)(6)
Relajantes Musculares:

La eleccion de relajantes musculares en RSI varia segun las necesidades del paciente y la situacién
clinica. Agentes como el rocuronio y el succinilcolina son cominmente utilizados, cada uno con sus propias
consideraciones en términos de inicio de accion y duracion. (7)(8)

Técnicas de Via Aérea:

Junto con la administracion de farmacos, la anestesiologia se destaca en el manejo de la via aérea.
Técnicas avanzadas, como el uso de videolaringoscopios y dispositivos supragléticos, permiten una
intervencion precisa y rapida, especialmente en situaciones donde la via aérea puede ser desafiante. (5)(6)

Consideraciones Especiales:

En entornos de emergencia, es esencial considerar factores especificos del paciente, como alergias,
embarazo o comorbilidades, al seleccionar los agentes inductores y relajantes musculares. La
anestesiologia, con su enfoque personalizado, aborda estas consideraciones para minimizar los riesgos y
maximizar la eficacia de la RSI. (8)(9)

Tabla 1: Comparacion de Agentes Inductores de Anestesia para RSI

Agente Inductor Caracteristicas Principales

Propofol Rapido inicio de accién, corta duracion de efecto.

Etomidato Estabilidad cardiovascular, adecuado para pacientes criticos.
Ketamina Efecto analgésico adicional, mantenimiento de la presion arterial.

Fuente: Propia
En resumen, la anestesiologia desempefia un papel esencial en la optimizacion de la RSI, aplicando

técnicas avanzadas y considerando cuidadosamente la seleccion de farmacos para garantizar una
intervencion segura y eficiente en emergencias médicas. (9)(10)

2. Control Hemodinamico:

La estabilizacion de pacientes criticos en situaciones de emergencia demanda un control preciso de
la hemodinamica para mantener una perfusion adecuada de los érganos vitales. La anestesiologia, con su
comprension avanzada de la fisiologia cardiovascular y su experiencia en el uso de farmacos vasoactivos,
juega un papel esencial en la optimizacion del control hemodinamico durante estas situaciones criticas.
(9)(10)

Farmacos Vasoactivos:

https://doi.org/10.55204/trc.v3i2.6266
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e Noradrenalina: Como un agente simpaticomimeético, la noradrenalina estimula tanto los receptores
alfa como beta, resultando en un aumento en la presion arterial y la perfusion tisular. Es
particularmente valiosa en situaciones de shock distributivo y en pacientes con disfuncién
cardiovascular. (9)(10)

e Dopamina: Este agente, al aumentar la liberacion de noradrenalina y tener efectos dopaminérgicos
directos, es utilizado para mejorar la fuerza contréactil del corazon y dilatar las arterias. Su
versatilidad lo hace util en una variedad de situaciones hemodinamicas. (9)(10)

e Adrenalina: Con efectos inotropicos y cronotropicos positivos, la adrenalina es esencial en
situaciones de paro cardiaco y shock. La anestesiologia, al tener experiencia en la administracion
precisa de este f&rmaco, contribuye a mantener la estabilidad hemodinamica. (9)(10)
Monitorizacion Hemodinamica:

La anestesiologia utiliza diversas técnicas de monitorizacion para evaluar continuamente la funcién
cardiovascular del paciente. Esto puede incluir la medicion invasiva de la presion arterial, el uso de catéteres
venosos centrales para evaluar la presion venosa central y la monitorizacion de la saturacion de oxigeno en
sangre. (10)(11)

Manejo de Fluidos:

En el control hemodinamico, el manejo adecuado de fluidos es crucial. La anestesiologia aplica
principios como la carga de fluidos guiada por objetivos para optimizar el volumen circulante y mejorar la
perfusion tisular. La eleccidn del tipo de fluido, ya sea cristaloides o coloides, se realiza con base en la
situacion clinica especifica. (10)(11)

Tabla 2: Farmacos Vasoactivos comunmente utilizados en Emergencias Médicas

Farmaco Mecanismo de Accién

Noradrenalina Estimula receptores alfa y beta, aumenta la presién arterial.
Dopamina Incrementa la fuerza contréctil del corazon y dilata arterias.
Adrenalina Estimula receptores alfa y beta, efecto inotrépico y cronotrépico.

Fuente: Propia
Abordaje Individualizado:

La anestesiologia se distingue por su capacidad para personalizar el tratamiento segun las
necesidades especificas de cada paciente. Esto es esencial en el control hemodinamico, donde las respuestas
individuales a los farmacos y las condiciones clinicas varian significativamente. (10)(11)

Consideraciones Especificas:

Situaciones clinicas como el trauma, sepsis y paro cardiaco requieren enfoques particulares en el
control hemodinamico. La anestesiologia, con su enfoque integral, adapta las estrategias para abordar estas
condiciones especificas y optimizar los resultados. (11)(12)

En conclusion, el control hemodinamico efectivo es esencial en emergencias médicas, y la
experiencia de la anestesiologia en el uso de farmacos vasoactivos, monitorizacion hemodinamica y manejo
de fluidos contribuye de manera significativa a la estabilizacion exitosa de pacientes criticos(11)(12)

3. Manejo del Dolor y Ansiedad:

El manejo del dolor y la ansiedad en situaciones de emergencia médica es fundamental para mejorar

la tolerancia del paciente a los procedimientos y contribuir a la estabilizacion general. La anestesiologia
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desempefia un papel esencial en este ambito, utilizando una variedad de agentes analgésicos y ansioliticos
para proporcionar alivio eficaz y controlar el estrés fisiol6gico asociado con eventos criticos. (12)(13)

Agentes Analgésicos:

¢ Fentanilo: Como un opioide sintético de accidn rapida, el fentanilo es ampliamente utilizado en el
manejo del dolor agudo en emergencias médicas. Su potencia y rapida onset lo hacen valioso para
procedimientos dolorosos y para el control inmediato del dolor. (13)(14)

e Ketamina: Ademas de su papel en la RSI, la ketamina presenta propiedades analgésicas Unicas. Su
capacidad para bloquear los receptores NMDA la convierte en una opcion valiosa para el manejo
del dolor, especialmente en situaciones de trauma. (13)(14)

e Remifentanilo: Este analgésico opioide de accidn ultracorta se utiliza en situaciones donde se
requiere un control preciso del dolor y una réapida titulacion. Su répida eliminacion lo hace
particularmente util en situaciones donde se necesita una sedacion breve pero intensa. (13)(14)

Ansioliticos:

e Midazolam: Como un benzodiazepinico de accién rapida, el midazolam se emplea para aliviar la
ansiedad y facilitar la cooperacion del paciente durante procedimientos. Su rapida eliminacion y
perfil de seguridad lo hacen adecuado en entornos de emergencia. (15)(16)

e Dexmedetomidina: Este agonista alfa-2 adrenérgico ha ganado popularidad por su capacidad para
proporcionar sedacion y ansiolisis sin comprometer la funcidn respiratoria. Su perfil hemodinamico
favorable lo convierte en una opcidn atractiva en situaciones criticas. (15)(16)

Enfoque Multimodal:

La anestesiologia aborda el manejo del dolor y la ansiedad de manera multimodal, combinando
agentes con diferentes mecanismos de accién para optimizar los resultados y reducir los efectos
secundarios. La combinacion de opioides, anestésicos locales y agentes ansioliticos permite una adaptacion
precisa a las necesidades individuales del paciente. (13)(14)

Consideraciones Especificas:

Las situaciones de emergencia a menudo presentan desafios Gnicos en el manejo del dolor, como la
necesidad de una rapida titulacion, la preservacion de la funcidn respiratoria y la adaptacion a condiciones
clinicas especificas. La anestesiologia adapta su enfoque para abordar estas consideraciones y garantizar
un manejo efectivo y seguro del dolor y la ansiedad. (13)(14)

En resumen, el manejo del dolor y la ansiedad es un componente critico en la atencion de
emergencia, y la experiencia de la anestesiologia en el uso de agentes analgésicos y ansioliticos desempefia
un papel crucial en la estabilizacién y el confort del paciente. (13)(14)

Tabla 3: Agentes Analgésicos y Ansioliticos para Manejo de Dolor y Ansiedad

Agente Caracteristicas Principales

Fentanilo Potente analgésico, rapido inicio de accion.

Midazolam Ansiolitico de accion rapida, efecto sedante.
Remifentanilo Analgésico de corta duracién, control preciso del dolor.

Fuente: Propia
4. Coordinacién Interdisciplinaria:

La coordinacidn interdisciplinaria en situaciones de emergencia médica es esencial para garantizar
una respuesta rapida, efectiva y bien coordinada. La anestesiologia desempefia un papel crucial al facilitar
la comunicacion fluida y la colaboracion entre diversos profesionales de la salud, contribuyendo asi a una
atencion integral y coordinada para pacientes criticos. (11)(12)

Roles y Responsabilidades:

Anestesidlogo: El anestesidlogo a menudo lidera el equipo en la atencion de emergencias, siendo

https://doi.org/10.55204/trc.v3i2.6266
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responsable de la Rapida Secuencia de Intubacion (RSI), el control hemodindmico y el manejo del dolor.
Su experiencia en estas areas lo posiciona como un actor central en la estabilizacion inicial del paciente.
(11)(12)

Médico de Emergencia: El médico de emergencia desempefia un papel crucial en la evaluacion
inicial del paciente, la toma de decisiones répidas sobre el tratamiento y la coordinacion general del equipo.
Su capacidad para identificar y abordar las condiciones médicas criticas es fundamental en las primeras
etapas de la emergencia. (11)(12)

Enfermero/a de Emergencia: La enfermeria de emergencia contribuye activamente en la asistencia
durante procedimientos, la monitorizacion continua del paciente y la ejecucion de 6rdenes médicas. Su
habilidad para adaptarse a entornos dinamicos y trabajar de manera eficiente complementa la labor del resto
del equipo. (11)(12)

Comunicacion y Trabajo en Equipo:

La anestesiologia enfatiza la importancia de la comunicacion clara y la colaboracién efectiva.
Estrategias como la utilizacion de codigos de colores para la asignacion de roles y la implementacion de
practicas de comunicacion estructurada, como el "closed-loop communication”, mejoran la eficiencia y
reducen los errores durante la atencion de emergencias. (9)(10)

Simulaciones y Entrenamiento:

La anestesiologia promueve la realizacion regular de simulaciones y entrenamientos
interdisciplinarios para mejorar la coordinacion en situaciones de emergencia. Estas practicas permiten al
equipo familiarizarse con los roles y responsabilidades de cada miembro, identificar posibles problemas y
mejorar la cohesion del equipo. (9)(10)

Protocolos y Guias de Préctica:

La anestesiologia contribuye al desarrollo y revision de protocolos y guias de practica clinica para
situaciones de emergencia. La implementacion de protocolos estandarizados garantiza una respuesta rapida
y coordinada, incluso en entornos ca6ticos. (9)(10)

Tabla 4: Roles y Responsabilidades en Coordinacién Interdisciplinaria

‘ Profesional Responsabilidades

‘Anestesiélogo RSI, Control Hemodinamico, Coordinacién del Equipo.
‘ Médico de Emergencia Evaluacion inicial, decisiones rapidas sobre tratamiento.
‘ Enfermero/a de Emergencia Asistencia en procedimientos, monitorizacién continua.

Fuente: Propia
Integracion de Tecnologias:

La anestesiologia fomenta la integracion de tecnologias de comunicacion, como aplicaciones
moviles y sistemas de mensajeria instantanea, para facilitar la coordinacion en tiempo real. La rapida
transmision de informacion critica mejora la toma de decisiones y la respuesta del equipo. (9)(10)

Evaluacion Post-Emergencia:

Después de una emergencia, la anestesiologia aboga por la realizacion de revisiones post-evento
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para analizar la respuesta del equipo, identificar &reas de mejora y actualizar los protocolos segun sea
necesario. Esta retroalimentacion continua contribuye a la mejora constante de la coordinacion
interdisciplinaria.

En conclusién, la coordinacidn interdisciplinaria liderada por la anestesiologia es esencial para una
atencion de emergencia exitosa. La colaboracion efectiva entre profesionales de la salud garantiza una
respuesta rapida y bien coordinada, mejorando los resultados para los pacientes criticos. (9)(10)

3. APLICACIONES PRACTICAS O FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

La integracion de la anestesiologia en la atencion de emergencias médicas tiene aplicaciones
practicas sustanciales y abre nuevas lineas de investigacion para mejorar aun mas la calidad de la atencion.
Examinemos algunas areas clave y consideremos las perspectivas futuras basadas en la literatura actual.

APLICACIONES PRACTICAS:

Optimizacién de Protocolos de RSI:

La revision y optimizacién continua de los protocolos de Rapida Secuencia de Intubacion (RSI) son
esenciales para mejorar la eficiencia y la seguridad en el manejo de la via aérea en emergencias.
Investigaciones recientes, como el estudio de Brown y colaboradores (2022), sugieren que la adaptacion de
protocolos basados en la evidencia puede reducir las complicaciones asociadas con la RSI, mejorando la
atencion al paciente. (18)(19)

Tecnologias Innovadoras en Control Hemodinamico:

Investigaciones actuales, como el trabajo de Johnson y colegas (2022), exploran el uso de
tecnologias avanzadas, como la monitorizacion hemodinamica no invasiva y la inteligencia artificial, para
mejorar la precision en el control hemodinamico. Estas tecnologias pueden ofrecer una evaluacion mas
temprana y precisa de la respuesta del paciente a la terapia, permitiendo intervenciones mas rapidas y
personalizadas. (18)(19)

Desarrollo de Analgésicos y Ansioliticos Especificos:

La investigacion en el desarrollo de agentes analgésicos y ansioliticos especificos para situaciones
de emergencia estd en aumento. Estudios como el de Davis y colaboradores (2022) exploran nuevas
formulaciones y combinaciones que buscan proporcionar alivio rapido y efectivo sin comprometer la
seguridad. (18)(19)

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION:

Coordinacion Interdisciplinaria y Entrenamiento:

Futuras investigaciones podrian centrarse en estrategias para mejorar la coordinacion
interdisciplinaria mediante un enfoque mas intensivo en el entrenamiento y la simulacion. Estudios, como
el de Smith y colaboradores (2022), podrian evaluar la efectividad de programas de capacitacion especificos
para equipos de respuesta a emergencias, destacando la importancia de la comunicacion y la colaboracion.
(20)(21)

Telemedicina en Emergencias:

https://doi.org/10.55204/trc.v3i2.6266
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La telemedicina en situaciones de emergencia es un area emergente. Investigaciones futuras podrian
explorar la eficacia de la telemedicina en la asesoria remota de anestesiélogos en la toma de decisiones
criticas, especialmente en entornos donde la disponibilidad de especialistas es limitada. (20)(21)

Integracion de Tecnologias Moviles en la Coordinacion del Equipo:

La investigacion podria centrarse en la integracion efectiva de tecnologias mdviles para mejorar la
coordinacion del equipo en tiempo real. Estudios, como el de Brown Ay colaboradores (2022), podrian
analizar el impacto de las aplicaciones mdviles en la mejora de la comunicacion y la respuesta del equipo.
(20)(21)

Estas aplicaciones préacticas y futuras lineas de investigacion muestran el continuo avance en la
integracion de la anestesiologia en emergencias médicas, ofreciendo perspectivas prometedoras para
mejorar la atencion y los resultados de los pacientes criticos. (20)(21)

4. CONCLUSIONES
La integracion de la anestesiologia en la atencion de emergencias médicas emerge como una

estrategia fundamental para optimizar la estabilizacion y el manejo de pacientes criticos. A través de un
andlisis exhaustivo de diversos aspectos, desde la Rapida Secuencia de Intubacion (RSI) hasta el control
hemodinamico, el manejo del dolor y la ansiedad, y la coordinacion interdisciplinaria, se destacan varios
puntos relevantes.

Roles Cruciales de la Anestesiologia:

La anestesiologia desempefia roles cruciales en la RSI, asegurando una intervencion segura y
eficiente en la gestion de la via aérea, y en el control hemodinadmico, contribuyendo a mantener la perfusién
tisular.

Enfoque Multidimensional en el Manejo del Dolor y la Ansiedad:

La anestesiologia aborda el manejo del dolor y la ansiedad de manera multidimensional, empleando
una variedad de agentes analgésicos y ansioliticos adaptados a las necesidades especificas del paciente en
situaciones de emergencia.

Coordinacién Interdisciplinaria como Pilar Esencial:

La coordinacién interdisciplinaria, liderada por la anestesiologia, es esencial para una respuesta
rapida y bien coordinada. Estrategias de comunicacién, entrenamiento y evaluacién post-evento son
componentes clave para mejorar la eficacia del equipo en situaciones criticas.

Aplicaciones Practicas Actuales:

Aplicaciones préacticas actuales incluyen la optimizacion de protocolos de RSI, la implementacion
de tecnologias avanzadas en el control hemodinamico y el desarrollo de analgésicos y ansioliticos
especificos para emergencias médicas.

Futuras Lineas de Investigacion Prometedoras:

Investigaciones futuras podrian centrarse en estrategias mejoradas de coordinacion

interdisciplinaria mediante entrenamientos especificos y evaluacion de nuevas tecnologias, como la
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telemedicina y aplicaciones mdviles, para mejorar la respuesta del equipo en tiempo real.

En conjunto, la anestesiologia en emergencias médicas no solo ha demostrado ser crucial en la

atencion inicial de pacientes criticos, sino que también abre perspectivas emocionantes para la mejora

continua a través de la investigacion y la aplicacion de tecnologias innovadoras. Esta integracion eficaz

promete mejorar los resultados clinicos y la eficiencia en la atencion de emergencia, resaltando la

importancia de la anestesiologia en la medicina de urgencias.
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