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Resumen.

Introduccién: Una revision de literatura en torno a la practica del violonchelo permitid
examinar el tratamiento que se le brinda al cuerpo en la ensefianza de la interpretacion
musical.

Objetivos: Los objetivos méas importantes fueron el descubrir cual ha sido el papel del
cuerpo en la ensefianza de los instrumentos musicales, el evidenciar las bases tedricas que
relacionan al cuerpo con la interpretacion musical, y el proponer la interdisciplinariedad
para integrar conocimientos cientificos y humanisticos en la educacion musical.
Metodologia: Mediante veintiin entrevistas semiestructuradas, se evidencid la existencia
de lesiones corporales en violonchelistas.

Resultados: Durante su formacién, desarrollaron ampliamente las habilidades
intelectuales, auditivas y motrices, en contraste con las psiquicas y las sensoperceptivas
que no se incluyen, por la ausencia de un enfoque integral.

Conclusiones: Aunque existen aportes significativos, se estima que los conocimientos
corporales continGian ausentes en algunos ambientes educativos. Particularmente en la
ensefianza de la musica, la desarticulacién entre disciplinas y la escasez de informacion
disponible dejan al masico, sin un nivel de comprension corporal basico para su practica
instrumental. Es necesario ampliar la consciencia corporal incorporando el bienestar del
mausico en su formacion por medio de una perspectiva interdisciplinaria.

Palabras clave: Cuerpo, Educacion musical, Interdisciplina, Interpretacién musical,
Violonchelo.

Abstract.

Introduction: Through a literature review, the attention given to the body during teaching
cello music performance was examined as a main topic.

Objectives: The objectives were to discover what the role of the body has been during
teaching musical instruments; demonstrate what theoretical bases connect the body with
music performance; and propose an interdisciplinary approach to integrating body
knowledge with a musician's education.

Methods: During an interview, twenty-one cellists answered if they had injuries while
practising.

Results: It was observed that intellectual, hearing, and motor skills were more developed
during their careers than other internal skills such as body awareness or mental practice.
Conclusion: The fragmentation of the body continues, particularly in the teaching of cello
music performance. Although there are significant perspectives on body knowledge,
disarticulation between them and music education may cause a limited understanding of
the body while cello music is performed. It is important for students, to encourage body
integration, which is one of the main issues at music schools. Thus, an interdisciplinary
perspective of joining body and music performance could be useful to enrich music
education and musicians' wellness.

Keywords: Body, Cellist, Interdisciplinary, Music education, Music performance.

1. INTRODUCCION

Tradicionalmente la ensefianza del violonchelo ha estado centrada en la técnica instrumental y en
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los pardmetros del sonido como su altura, timbre, intensidad y articulacién, perdiendo de vista o
desestimando el valor del cuerpo y sus enfoques holisticos. En la interpretaciéon musical del violonchelo y,
de forma particular en su ensefianza, parece haber una desarticulacion entre el conocimiento del cuerpo y
su relacion con el instrumento musical. La frontera que divide estos conocimientos ha traido consigo
problemas que afectan al violonchelista como las lesiones corporales, las cuales merecen reflexion y, sobre
todo, atencion en las practicas, ya que se encuentran al margen de la educacion.

El cuerpo es un sistema complejo compuesto por multiples 6rganos sensoriales internos y externos
que lo vinculan consigo mismo y con otros cuerpos, estos pueden ser inorganicos y organicos (Rico, 2016).
De acuerdo con el planteamiento anterior, el cuerpo humano posee diversas capacidades sensoperceptivas
que le permiten conocerse y conocer a otros seres vivos, a los objetos y a su mundo exterior. Un ejemplo
de esto seria la relacion del musico con su instrumento musical. La plenitud de la interpretacion musical no
solo tiene que ver con sus habilidades para sentir y percibir la musica, ella estd muy relacionada con las
sensaciones y percepciones internas de su anatomia.

Considerar estas capacidades del cuerpo ayudaria a construir un trabajo integrador con los
estudiantes en el cual ademas de desarrollar una estética de la musica, también se complemente la practica
instrumental con el bienestar corporal del musico.

En las aulas se dedica mucho tiempo a la técnica del instrumento musical para resolver el repertorio
solista, el de orquesta y el de musica de cdmara, pero casi nada a cultivar el conocimiento corporal. Se ha
detectado en el plan de estudios de algunas instituciones educativas que imparten una mayor cantidad de
materias tedricas dedicadas al desarrollo intelectual de la musica, como analisis, historia, armonia, y solfeo
a pesar de que brinden menos materias practicas donde solo llevan instrumento principal, un instrumento
optativo en grupo, orquesta y ensambles de camara como es el caso de la Facultad de Artes de Universidad
Autonoma de Chihuahua. Esto contrasta con aquellas asignaturas que contienen conocimientos sobre el
cuerpo del musico, que por lo general no se ofrecen como anatomia, conciencia corporal, desempeio
escénico y expresion corporal.

Bajo esta perspectiva, este proyecto remarca la importancia y necesidad de innovar estrategias
didacticas en el terreno de la educacion superior, que favorezcan la ensefianza de la interpretacion musical
desde un enfoque critico sobre la nocién del cuerpo.

Dentro del ambito educativo lo fisico contintia definiendo al cuerpo cuando éste es mucho mas que
eso. Para cuestionar esta creencia es pertinente reconocer que el cuerpo tiene su nivel fisioldgico y no es el
todo corporal en si. Algunos autores como Hurtado y Herrera (2008) resaltan que la vision que tenemos del
cuerpo ha sido reducida meramente a un nivel bioldgico, como herencia de los enfoques pragmaticos con
los que ha sido estudiado. Aunque sigue siendo muy importante observarlo desde una perspectiva biologica
y fisioldgica, resulta somero tomar estas visiones como unicas, para-comprender a totalidad lo que es un
ser humano.

El cuerpo suele asociarse exclusivamente a lo que esta presente en las esferas de lo visible, tangible
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y audible; es reducido a lo material, a ser un medio o un instrumento para satisfacer nuestro interés y deseos
(Rico, 2016). La division mente-cuerpo propuesta por René Descartes durante la modernidad, colocaba al
cuerpo en un papel secundario frente al predominio de la mente o del alma, una jerarquia que aun sigue
vigente, ya que ha sido el cimiento en que se construye el discurso del conocimiento corporal en occidente
(Sanmartin, 2018). Es a partir de esta distincion cartesiana entre cuerpo y mente, que Rico (2015) propone
la idea de que lo corporal fue reducido a ser objeto, un instrumento mecénico subordinado por el espiritu o
la mente. A esta caracterizacion se le conoce también como vision instrumental del cuerpo, que construye
la imagen del “cuerpo pensado”, que es regulado a partir de habilidades cognitivas. Muy poco se acude al
cuerpo vivido, aquel que experimenta y aprende desde las sensaciones y percepciones propias del individuo,
desde sus diferencias corporales.

Como consecuencia de la predominante vision instrumental del cuerpo, algunas disciplinas como
la medicina moderna han realizado la drastica division entre el ser humano y su cuerpo, como simple
operacion técnica (Gallo, 2009; Duch y Melich, 2012). Estos discursos permearon la academia y contintian
repitiéndose en algunas de las aulas en la educacion musical.

Pelinsky menciona lo siguiente:

Los discursos musicales vigentes ignoraban o excluian, negaban o reprimian las manifestaciones de

la corporalidad y/o corporeidades inherentes a las practicas musicales corrientes: aprender a tocar

un instrumento, “musicar”, bailar, improvisar, dirigir, escuchar, eran actividades incorporales,
obviamente controladas por instancias superiores como el espiritu, el alma, la razéon (pura, en la

medida de lo posible). (Pelinsky, 2005)

El autor menciona claramente la herencia de pensamiento que sigue relegando el papel del cuerpo
en la interpretacion musical. Esto pertenece al pensamiento cartesiano, en el cual se plantea que el espiritu,
el alma y la razon, son superiores al cuerpo.

Historicamente las dualidades cuerpo-espiritu y cuerpo-mente usadas para comprender al ser
humano, contribuyeron en buena medida al desinterés por un sondeo profundo de nuestras cualidades
corporales distintivas (Rico, 1998). En el caso concreto de la interpretacion musical se ha buscado
estandarizar los conocimientos sobre la practica de los instrumentos sin tener en cuenta la corporeidad.

Shifres (2015) comenta que lo dindmico, lo emocional y lo intersubjetivo de las dimensiones
corporales propias, han sido negadas por la musicologia hegemonica de occidente. A partir de la propuesta
de estos autores, se puede inferir que el cuerpo ha sido dividido de manera que lo corporeo se encuentre,
por un lado, y la mente (o el espiritu en un contexto divino) por el otro. Esta disociacion ha puesto el papel
del cuerpo como el medio fisico para accionar bajo el yugo de la racionalidad o de la divinidad. Sin
embargo, tanto el intelecto como el espiritu construyen al cuerpo generando un sentir y un pensar, un
sentipensar como diria Fals Borda (2009). Esta cohesion de las facultades corporales ha tomado un sentido
integral dentro de teorias humanistas como la corporeidad, ya que retoman el concepto de cuerpo,

diversifican sus multiples dimensiones, deconstruyen la vision univoca sobre la dualidad cuerpo-mente y

https://doi.org/10.55204/trc.v4il.e247



https://doi.org/10.55204/trc.v4i1.e247

Ramirez Flores, E. A., Gomez Flores, 1. G., & Fernandez de Velazco, F. (2024). 4

su sentido, es mayormente cercano a una vision holistica del cuerpo humano.

Durante el siglo XIX muchos tratados sobre interpretacion musical occidental mencionaban que la
integracion de la estructura musical, la expresion y el cuerpo eran esenciales (Stowell, 2006). Aunque si se
hacia referencia al cuerpo, resulta dificil de entender su papel en la practica de la interpretacion musical.
En comparacion con la musica, el cuerpo no tiene asignado un espacio ni un momento para ser sentido y
ser pensado. El conocimiento sobre el cuerpo para la practica musical era irrelevante o se daba por sentado
(Bowman y Powell, 2007).

Las teorias estéticas tomaron tal importancia, que han sido base de la educacion musical. Debido a
su influencia se desarrollaron principalmente las capacidades auditivas a partir de los parametros del sonido,
entre ellos la articulacion, el ritmo, el timbre, y la intensidad, y se recurrid a la utilizacion de metaforas. De
acuerdo con Bowman y Powell (2007), las percepciones visuales y auditivas con un sentido metaforico
continuan siendo base del discurso en la ensefianza de la musica como recurso educativo. Aunque los
autores no lo mencionan, es pertinente sefialar que el recurso de la metafora es necesario para motivar el
uso de la imaginacion y de las emociones al tocar el instrumento. Para Pelinsky (2005), el cuerpo ha estado
presente en la musica desde un sentido simbolico o metaférico, ya que impulsa el aprendizaje de la
expresion y la musicalidad en la practica interpretativa.

Implementar analogias, metaforas e imagenes genera en el muasico en formacion un simbolismo que
motiva sus posibilidades creativas (Gonzalez-Moreno, 2013). En efecto, se despiertan facultades del cuerpo
que nutren el sentido del discurso musical. Sin embargo, resulta inconsistente relacionar el cuerpo con la
interpretacion musical utilizando unicamente esos discursos.

Para lograr una préctica integral se necesitan otro tipo de conocimientos corporales, otras lecturas
del cuerpo en términos de Rico (2005), que no es posible alcanzar utilizando Unicamente analogias,
metaforas e imagenes. La analogia y la metafora ayudan a la expresion musical, pero dificilmente podran
comunicar aspectos de la dimension fisica o sensoperceptiva que son necesarias para comprender la técnica
instrumental e interpretar la musica.

El cuerpo: un saber fragmentado en la ensefianza de la interpretacion musical
El estudio de la interpretacion musical a partir de una vision reduccionista del cuerpo aminora su

potencial, ya que se atienden unas capacidades y se invisibilizan otras en mayor o menor medida, limitando
el cuerpo del musico.

Hoppenot (2000) enfatiza que el cuerpo es el gran ausente en la ensefianza de los instrumentos de
cuerda. Se aprende a tocar el violin, la viola o el violonchelo tomando como referencia mas inmediata al
oido, pero se olvida que la musica se expresa sobre todo a través del cuerpo, por ¢l mismo, se desconfigura
cuando sus facultades corporales no se encuentran armonizadas.

Para darle sustento a la ausencia del cuerpo en la educacion musical, es necesario conocer los
elementos que se requieren para que un musico pueda tocar y en ello detectar el sesgo. Godlovitch (2002),
menciona que la preparacion de la interpretacion musical constituye una construccion sistematica y

coordinada. Aunque la ensefianza de los instrumentos si requiere de pasos a seguir, establecer prioridades
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y definir cada aspecto, el autor no menciona cuales factores son necesarios para hacerlo.

Al analizar diferentes fuentes sobre la interpretacion musical, como E/ desarrollo de la habilidad
interpretativa (Davidson, 2006), The Musician’s Way A guide to practice, performance and wellness
(Klickstein, 2009) y La interpretacion musical (Rink, 2008) se denoto la existencia de clasificaciones sobre
las habilidades para desarrollar la interpretacion de musica instrumental, pero en ninguna de ellas se
contempla la categoria de “cuerpo”.

Aunque si se hace referencia a las capacidades motrices del ser humano, dichas categorias son
nociones mas cercanas a la vision mecanicista del cuerpo y no incluyen las facultades sensoperceptivas de
manera explicita, siendo éstas sumamente importantes para realizar acciones de caracter motriz. Daza y
Philips-Silvers (2008) también hacen referencia a los conceptos de “motricidad” o “destrezas motrices”
como aquellas acciones ejecutivas y mecanismos motrices para tocar una obra musical.

Los musicos han creado diversos métodos para la enseiianza aprendizaje de sus alumnos. En el caso
concreto del violonchelo los métodos de técnica instrumental contienen en su mayoria los recursos
musicales como arpegios, escalas, acordes y sus pardmetros como articulacion, duracion, intensidad, timbre
y tono, pero incluyen muy poca informacion sobre como ejecutarlos desde el cuerpo y se habla poco de los
movimientos corporales para realizarlos. Tal es el caso de los métodos que siguen siendo base del
aprendizaje del violonchelo, por ejemplo, el método de los estudios de Popper, High School of Violoncello
Playing op. 73: Fourty etudes for solo Violoncello, que contiene unas cuantas especificaciones sobre la
ejecucion de movimientos con la mufieca para practicar los estudios, sin especificar cuales o de qué manera.

Otro de los métodos mas utilizados es el de Friedrich Dotzauer /13 Etudes for Cello (s. a.), en el
que desarrolla varios ejercicios para el estudio de la técnica de violonchelo, pero ofrece muy poca
informacion sobre los movimientos corporales que se necesitan para aprenderlos, aunque se pueden detectar
algunas referencias en relacion con la mufieca, con los dedos y las manos.

Algunos violonchelistas han retomado los métodos tradicionales para realizar ediciones criticas. Tal
es el caso de Johannes Klingenberg que hizo una edicion sobre los estudios de Dotzauer pero ademas
incluyo un escrito donde menciona la necesidad complementar al pupilo con otros conocimientos, a fin de
aprovechar el virtuosismo instrumental del dominio de los ejercicios.

Sebastian Lee (1805-1887), violonchelista aleman, también elabor6 varios libros con ejercicios
como el Methode practique pour le Violoncelle (Lee, 1842), en los cudles agrega algunas reflexiones
tedricas sobre la correcta posicion de las manos para tocar el violonchelo. En contraste con otros métodos,
Lee si menciona el brazo y su apertura como algo sumamente importante en la técnica de arco, pero sin
profundizar en las posibilidades de movimiento del brazo, en relacion con la apertura de éste.

A pesar de la relevancia tradicional de todos estos métodos en la educacion del violonchelo, su
nocién de cuerpo no esta considerando otras facultades corporales mas alla de las auditivas en relacion con
las motrices; sin embargo, si es posible que los violonchelistas aprendan los diversos movimientos que

pueden ser realizados por las partes del cuerpo, seialados en los métodos y buscar su coordinacién en
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funcién de la técnica instrumental.

Algunos autores recientes mencionan que el musico combina y sincroniza diversas facultades
corporales al tocar el instrumento, y desarrolla las destrezas motrices necesarias. Como lo menciona Goémez
(2014) es de vital importancia conocer cémo funciona su cuerpo y cudles son los elementos que lo
conforman, de manera que sepa cémo utilizarlos al construir su aparato técnico.

La mayoria de los métodos tradicionales de la escuela del violonchelo estan escritos antes del 1900.
En cambio, los estudios del cuerpo humano de occidente y oriente realizados a finales de la Segunda Guerra
Mundial (Germain, 1994), lograron hasta entonces la consolidacion de algunas técnicas y métodos de
autoconocimiento por el movimiento.

Para finalizar podemos concluir mencionando que la integracion del cuerpo de forma holistica en la
ensefnanza de la interpretacion del violonchelo no era tan amplia, como lo ha sido a partir del siglo XX.

Teorias corporales integradas a la interpretacion musical del violonchelo

Gracias a los avances del conocimiento y la tecnologia, las aproximaciones de otras epistemes han
arrojado reflexiones para entender los movimientos corporales y asi poder complementar las practicas
musicales con los saberes del cuerpo. Desde el punto de vista de la fisioterapia Santasmarinas et al,
mencionan que:

La interpretacion musical se puede definir como una actividad fisica realizada en interaccién con

un instrumento musical que exige, en especial de los miembros superiores, movimientos ejecutados

con un gran nivel de habilidad y precision ademés de un importante control postural que dé apoyo

a dichos movimientos v, si es el caso, al instrumento musical; [...]. (Santasmarinas et al., 2010)

Contrastando lenguajes, los autores manejan conceptos y términos un poco alejados de la disciplina
de la musica, sin embargo, su definicion precisa los movimientos de los miembros superiores y no solo de
los brazos, la mufieca, la mano o los dedos como expresan algunos de los métodos de técnica instrumental.
Esta definicion brinda elementos para la reflexion e invita al muisico a realizar una investigacion sobre las
diversas posibilidades de movimiento corporal para ser utilizados sobre el instrumento musical.

Desde las humanidades y, particularmente en los estudios del cuerpo, Sanmartin expone que la
corporeidad es un enfoque dindmico para el aprendizaje. Por medio de ella se accede a dos elementos clave:

1)Un modo somadtico de atencion, es decir, la posibilidad de aprender con el cuerpo, que
implica formas elaboradas culturalmente de atencion de y con el propio cuerpo, capturando
y aprendiendo de todo lo que esté alrededor, incluyendo la presencia corporizada de otros.
2) La nocioén de reflexividad corporizada, en donde el sujeto, entendido en su totalidad, pone
en acto su poder hacer y con ello modifica su entorno y se modifica a si mismo. (Sanmartin,
2018)

La somatica es una disciplina en desarrollo que se interesa en el movimiento del cuerpo dentro de
su ambiente, en la conciencia corporal propiamente dicha, y en la capacidad de educar al cuerpo desde su

vivencia y a través del didlogo con la vivencia de los otros utilizando diversas técnicas o métodos (Wieder
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y Joly, 2011). Por nombrar algunos ejemplos, el yoga, la técnica Alexander y el método Feldenkrais surgen
dentro de este campo, y de manera gradual, han ido permeando el ambito educativo de la educacion musical
pero también formando parte del proceso creativo de la practica instrumental.

Para los fines de la interpretacion musical, algunos musicos han tratado de gestionar su autonomia
corporal desde la somética. Por ejemplo, en su libro Just play naturally, Mackie (2006) expresa su
experiencia como alumna de Pablo Casals y la relacion que ella encontré entre la pedagogia de su maestro
y la técnica Alexander. De acuerdo con la autora, parecian estar empiricamente relacionadas sobre todo con
algunos principios del movimiento corporal, aclarando que Casals no habia recibido entrenamiento en dicha
técnica. Ella, en cambio, llegd a estas conclusiones al instruirse en la técnica Alexander, encontrando
correlaciones con la didactica de su maestro de violonchelo.

Por otro lado, el método de autoconocimiento por el movimiento creado por Moshe Feldenkrais
(1987) también ha sido religado al campo de la interpretacion musical como se ha hecho en el trabajo que
ha desarrollado Manuel Lopez Medrano, entrenador del método y profesor de guitarra en la facultad de
musica de la UNAM. Asi mismo, el violonchelista Uri Vardi, entrenador de Feldenkrais y profesor de
violonchelo en la Universidad de Wisconsin, ha guiado a sus alumnos por el camino de las practicas
somaticas para entender con mayor claridad la técnica del instrumento musical. Convendria reflexionar sus
aportes sobre la ensefianza de la interpretacion musical desde el cuerpo, ya que es uno de los primeros
musicos en vincular un método de autoconocimiento corporal como el Feldenkrais y la practica musical.

A pesar de que ya existe informacion actualizada sobre la importancia del cuerpo, estos
conocimientos han sido poco religados a la ensefianza de la interpretacion musical en algunos ambientes
educativos. Una consecuencia de ello han sido los trastornos musculoesqueléticos, entendidos como
cualquier padecimiento anormal que produzca dolor, tension o, incluso, haya requerido la intervencioén
médica, como operaciones o terapias fisicas, para atender los problemas corporales que hayan sufrido los
musicos durante la practica musical (Burton et al., 2019). Con base en lo que se menciona, el cuerpo y sus
multiples percepciones son inherentes a la interpretacion musical. Para Rico (2003), el sonido y la musica
son el resultado de la accidn inteligente y sensible del cuerpo sobre el instrumento.

La educacion de los intérpretes musicales podria encontrar en las teorias del cuerpo, nociones mas
integrales para el desarrollo de habilidades. Expresado con las palabras de Jaramillo y Trigo:

El desarrollo de nuestra forma de construir conocimiento no es la 16gico-racional segiin como hemos

sido instruidos, no educados. Un conocimiento ha de estar “encarnado”, es decir, atravesado por la

piel de cada una de las personas que viven el mundo. Un conocimiento que es pensamiento,
emocion, deseo, transformacion, danza, canto, poesia necesita hacerse a través de la “ciencia
encarnada” y no quedarnos, exclusivamente con la ciencia objetivista, racionalista y analitica que

Occidente han perpetuado al mundo. (Jaramillo y Trigo, 2005)

Con base en lo anterior, es pertinente repensar la practica musical como precisamente una actividad

encarnada. El musico es un ser bioldgico, social y psiquico que utiliza multiples acciones externas, pero
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también internas para tocar su instrumento musical. De acuerdo con Robert (2012), el intérprete es
ciertamente un creador vivo que, sin sus facultades, la musica sencillamente no existe en la realidad,
unicamente se queda escrita en el papel.

El intérprete es un buscador de congruencia de si mismo al disponer de sus multiples habilidades.
En palabras de Gomez (2014), al tocar un instrumento musical hay una combinacion entre la destreza y la
precision fisica, el razonamiento, la intuicion y la expresion emocional. Por lo tanto, el resultado final de la
interpretacion musical seria tener una conexion interna de todos estos elementos, a través de la percepcion
del cuerpo, como un todo organico en relacion con el exterior que se manifiesta en el sonido que produce.

Un nuevo enfoque interdisciplinario para la ensefianza de la interpretacion musical del
violonchelo a través del cuerpo
A través de la vinculacion de campos de conocimiento se podria llegar a encontrar respuestas a

diferentes problemas, que se susciten en la ensefianza de la interpretacion musical. Mediante variadas y
multiples perspectivas de disciplinas entrelazadas se puede observar un deseo de transformacion y mejora
en el mundo de la educacion y el arte (Rodriguez y Carpinteyro, 2017).

Mediante procesos interdisciplinarios en la investigacion es posible enriquecer e innovar el
conocimiento, mejorando las estrategias educativas. La interdisciplinariedad propone hacer una
transferencia de métodos de una disciplina a otra (Nicolescu, 1996). El complemento que surja a partir del
dialogo entre disciplinas no sélo ayuda al acoplamiento del conocimiento, sino a generar una comprension
mas amplia del mismo y, por lo tanto, a una mayor conciencia.

En el caso especifico de la nocion de cuerpo, existen diversas acepciones que se decantan ante uno
u otro campo del conocimiento, incluso hacia algun paradigma en particular. Desde una perspectiva critica
Rico, (2015) menciona que, “Si somos cuerpos totales, la distincion entre lo material, lo viviente, lo social
y lo pensante es solo el resultado del uso selectivo de nuestras diversas facultades sensoriales, motrices y
psiquicas; cada opcidén que utilicemos modifica nuestro enfoque del objeto investigado” (p. 260). En la
interpretacion musical, las facultades que se han desarrollado mas son las auditivas y las motrices aplicadas
a la técnica instrumental. Su énfasis deja al margen otras capacidades necesarias para la practica musical.

Actualmente existen propuestas de ensefianza de la interpretacion musical desde una vision integral
como la que desarrolla Pedro de Alcantara (2018), The integrated string player y 1a de Evangeline Benedetti
(2017), Cello, bow and you putting it all together, ambas relacionadas con la técnica Alexander. Ademas de
brindar estrategias para la ensefianza integral del musico son una referencia s6lida de la inclusion del cuerpo
a la didactica musical, desde una vision integral. Tienen perspectivas interdisciplinarias, ya que transfieren
conocimientos del cuerpo acoplandolos a la ensefianza de la musica.

Incluir el cuerpo y sus nociones en la ensefianza de la interpretacion musical podria resultar benéfico
para el desarrollo integral de los musicos en formacion. Como lo menciona Mantel en su obra De la
interpretacion al sonido (2010) donde expone que existen varios aspectos de cardcter auditivo, acustico,
postural, intelectual, de expresion y de emocidn, necesarios para desarrollar la interpretacion musical. Es

de las pocas referencias tedricas en donde si se utiliza el término “cuerpo”, como medio expresivo y gestual.
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A partir de la vinculacion de epistemes, la adaptacion del musico a su instrumento requiere de un
conocimiento no sélo musical, sino también corporal. En la actualidad se ha hecho investigacion
interdisciplinaria conectando la interpretacion musical con la biomecénica y con la educacion somatica. En
la investigacion artistica se encuentran dos trabajos sobre el manejo del violonchelo visto desde la
biomecénica. Uno de ellos es la tesis de Rosa D. Marin Armas (2015) realizada en Espafia, que lleva por
titulo Estudio de la técnica de la mano derecha para una mayor eficacia en la intervencion pedagogica
durante la ensefianza del violonchelo. En ¢él se realizd un estudio biomecéanico cinematico sobre los
movimientos que realiza la mano derecha, con el propdsito de comprender por qué los violonchelistas
tensan tanto el pulgar a la hora de manejar el arco.

Otra tesis es El Sautillé y su destreza motriz: un estudio biomecdnico sobre la ejecucion de la técnica
de arco en la interpretacion musical del violonchelo (Ramirez-Flores, 2019), que presenta datos sobre un
estudio cinematico de los miembros superiores, para dilucidar en qué consiste su funcionamiento, mientras
se realiza la técnica de arco Sautillé. Y en otras areas de investigacion en musica se han detectado algunos
estudios sobre Body awarness (consciencia de lo corporal). En Estados Unidos se encuentra la tesis de
Andrea L. Kleesattel (2012) Applications of Somatic Practices to Cello Playing and Pedagogy quien realiza

una propuesta expone la importancia de incluir la educacion somatica en la pedagogia del violonchelo.
2. METODOLOGIA

Esta investigacion ha buscado visibilizar los sesgos que existen entre el cuerpo y su desvinculacion
de la practica musical, a través de la revision de literatura. Para complementar la revision, se realizé un
estudio mediante entrevistas semiestructuradas a un grupo de veintiun violonchelistas en el cual se analizé
el papel del cuerpo en la ensefianza de la interpretacion musical del violonchelo, en relacion con la nocidén
fragmentada que se tiene del cuerpo.

A continuacion, presento una serie de entrevistas semiestructuradas que ratifican la ausencia de un
enfoque corporal en la ensefianza de la interpretacion musical para violonchelistas en el nivel superior. A
través de este instrumento, propio de la metodologia cualitativa, veintiin violonchelistas evidenciaron la
ausencia de conocimientos corporales, la presencia de lesiones fisicas y la necesidad de ampliar la
consciencia sobre el cuerpo dentro de la ensefianza-aprendizaje de su instrumento a nivel superior.
Participaron siete alumnos de licenciatura de la Facultad de Artes de la Universidad Autonoma de
Chihuahua, siete egresados de la licenciatura en musica opcion violonchelo de diversas instituciones y siete
profesores de diversas universidades. El rango de edades de los entrevistados fue de los dieciocho a los
sesenta y dos afos, de los cudles doce eran mujeres y nueve hombres.

El proposito de las entrevistas fue nutrir el proyecto de investigacion Modelo de formacion para la
interpretacion musical: un estudio autoformativo con profesores y alumnos de violonchelo en la facultad
de artes en la Universidad Autonoma de Chihuahua (2023).

Seis entrevistas se realizaron de manera presencial y quince fueron realizadas en linea a través de la

plataforma de Zoom, una herramienta computacional para realizar videollamadas a distancia. Ademas, se
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utilizd la herramienta de Youtube creator studio por ser el programa mas eficaz para documentar y
transcribir cada entrevista. Para los propositos de esta investigacion se seleccionaron cuatro preguntas
fundamentales: la primera cuestionaba si habian tenido lesiones por tocar el violonchelo; la segunda
indagaba en torno a qué habilidades se desarrollan en la educacion musical a nivel superior; y en la tercera
se les consultd si habian escuchado alguna indicacion en torno al cuerpo en sus clases de instrumento.
Finalmente, se les solicité que mencionaran aquellos conocimientos que les hubiera gustado aprender y que
no estuvieron presentes durante su formacion profesional como violonchelistas. A continuacion, se

despliegan las preguntas y sus resultados.
3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Preguntas y sus resultados
En la primera pregunta, dieciocho personas respondieron que si han tenido lesiones por tocar el
violonchelo. Por otro lado, s6lo dos personas contestaron que no estaban seguros sobre qué significa tener

una lesion. Y uinicamente una persona respondid no haber tenido lesiones durante su practica musical.

Figura 1.

Porcentaje de respuestas sobre lesiones en violonchelistas
@ si
® Mo

Mo estoy seguro (a)

Fuente: Elaboracién propia
Nota. El grafico representa el porcentaje de respuestas de los violonchelistas entrevistados.

Figura 2.

Habilidades que se desarrollan para tocar el violonchelo en educacion superior
¢Qué habilidades se desarrollan para tocar el viclonchela?

21 respuestas

Entrenamiento auditivo 21 ({100 %)
Técnica instrumental 19 (90.5 %)
Memarizacian B (38.1 %)
Balance del cuerpo 1 (4.8 %)
Exprasividad musical 17 (B1 %)
Escuchar 18 (85,7 %)
Tocar musica diversa T (33.3 %)
Creatividad 4 (19 %)
Ritrmea 19 {90.5 %)
Coordinacian 15 (71.4 %)
Forma vy analisis musical T({33.3 %)
Conciencia corparal 4 (19 %)
Experiencias personales 17 (81 %)
Experiencias sociales 14 (66.7 %)
Lenguaje musical 18 (B5.7 %)
Visualizacion 2 (9.5 %)
Movimientos corporales 8 (38.1 %)
Imaginacidn 2 (9.5 %)
Curiosidad 1{4.8 %)
Confianza 0 (0 26)
Lectura a primera vista 4 (19 %)
Atencidn 5(23.8 %)
Investigacion 1{4.8 %)
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Fuente: Elaboracion propia
Nota. En esta grafica se muestra la lista de habilidades con mayor y menor grado de desarrollo en la
formacion de interpretacion musical del violonchelo.

En la segunda pregunta se cuestionaba a los violonchelistas qué habilidades desarrollan mas en la
licenciatura. Los resultados demostraron que las habilidades mas exploradas son el entrenamiento auditivo,
la técnica instrumental, la expresividad musical, el escuchar, el sentido del ritmo, la coordinacion, el
analizar la forma musical, las experiencias personales con el instrumento, las experiencias sociales con el
instrumento y el lenguaje musical. En contraste, las que menos se incentivan son el aprender el balance del
cuerpo, los movimientos corporales, la curiosidad, la imaginacidn, la investigacion, la creatividad, la
confianza, la atencion y la consciencia de lo corporal.

En la tercera pregunta se les pidid que mencionaran qué expresiones recordaban sobre la nocion de
cuerpo, que fueran mencionadas en sus clases. El 66.7% es decir, 18 de los participantes respondieron que
era la parte fisica de un ser humano. El 28.6% correspondiente a dos violonchelistas respondieron que el
cuerpo es un conjunto de diversos componentes del ser humano. Finalmente, el 1% contest6 que el cuerpo
es un tema en el que recientemente muchas personas estan interesadas, sobre todo en la educacion del
cuerpo.

Figura 3.
Expresiones sobre cuerpo

@ Es la parte fisica de un ser humano

@ Conjunto de diversos componentes del
ser humano

@ Es un tema en el que recientemente
muchas personas estan interesadas

sobre todo en educacion del cuerpo

Fuente: Elaboracion propia

Nota. En este grafico se muestran los porcentajes de las tres respuestas que estuvieron presentes en las
entrevistas sobre la nocion de cuerpo.

Figura 4.

Conocimientos que no estan en la didactica del violonchelo

£Que te hubiera gustado tener en tus clases de violonchelo?
21 respuestas

Consciencia corporal 19 (90.5 %)

Balance del cuerpo -4 (19 %)

Reducir tensidn y estrés -7 (33.3 %)
Motivacidn vy confianza 2 (9.5 %)
Técnicas de estudio personal -4 (19 %)
Lectura a primera vista -2 (8.5 %)
0 5 10 15 20

Fuente: Elaboracion propia

En la ultima pregunta se les interrogd a los participantes qué tipo de nociones les habria gustado
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tener en sus clases de violonchelo, y el 90.5% contestd “consciencia de lo corporal”. Cuatro preferian
estrategias para entender el balance del cuerpo; dos personas expresaron que les hubiera gustado aprender
estrategias de motivacion y confianza; cuatro mencionaron técnicas de estudio personal y dos personas
mencionaron la lectura a primera vista.

3.2 Evaluacion de los resultados

La nocién del cuerpo reducida a una tnica dimension fisioldgica sigue vigente, como se evidencia
en la consulta de las fuentes, teniendo correspondencia con la mayoria de las respuestas de los participantes
de la entrevista. La dimension fisica del cuerpo es lo que se encuentra en la inmediatez de los discursos
verbales de los musicos.

Durante la formacion educativa a nivel superior las habilidades analiticas y auditivas de la musica,
asi como la técnica del instrumento son las mas fomentadas. Al contrario de otras facultades corporales, las
psiquicas y las sensoperceptivas internas son muy poco abordadas en el curriculo universitario, por lo que
es pertinente considerar estrategias didacticas para desarrollar las demads facultades del cuerpo dentro de la
educacion.

El aprendizaje de la técnica instrumental del violonchelo de los entrevistados no es ni ha sido
acoplada con una técnica o método de autoconocimiento corporal, por lo que podria considerarse la
principal causa de las lesiones en los musicos. La educacion corporal esta ausente desde los niveles mas
basicos. La corporeidad representa una via importante para resignificar el concepto de cuerpo y con ello,
desarrollar una educacion integral. Los participantes mencionaron que la conciencia de lo corporal es muy
necesaria para su desarrollo y no esta, ni estuvo presente en su formacion superior. Con base en lo anterior
se puede inferir que este sesgo de conocimiento provoca estrés y tensiones en el musico, y tienen un devenir
en lesiones durante su cotidianeidad. Entender el cuerpo y resignificarlo son iniciativas que podrian ampliar
la consciencia de lo corporal, para la practica musical. El autoconocimiento del cuerpo resulta una busqueda
intima del instrumentista, que no cuenta con un soporte dentro de las instituciones educativas.

Finalmente habria que considerar y comparar la nocion de lesiones, en contraste con la nocion de
trastornos musculoesqueléticos, que propone la fisioterapia dentro de las fuentes consultadas, ya que parece
haber confusion. En uno de los casos, un participante no estaba seguro de lo que era una lesion. En contraste,
dos participantes mencionaron nunca haber tenido una lesion, y dieciocho violonchelistas mencionaron que
si habian tenido dolores e inflamaciones en alguna parte de su cuerpo, enuncidndolo como lesiéon y no como
un trastorno musculoesquelético, como sugieren las referencias tedricas consultadas.

Es importante ampliar la conciencia sobre estos padecimientos corporales, seguir apostando por la
educacion del cuerpo dentro de la formacion musical, y clarificar cudles facultades corporales no estan
siendo incluidas en la educacion, en aras de ampliar la consciencia de lo corporal, tanto en los alumnos
como en los profesores.

Una perspectiva interdisciplinaria posibilitaria la cooperacion entre categorias de origen cientifico,

filosofico y artistico, que visibilice la interrelacion entre saberes. Dado que la historia cultural de la
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humanidad es expresion de la relacion filosofia, arte y ciencia, la investigacion para las ciencias, las
humanidades y las artes se ha visto en la necesidad de buscar la comunion a través de la interdisciplina y
transdisciplina para la produccion del conocimiento (Prada-Justel, 2018).

En los métodos de técnica instrumental tradicional predominan aquellos que estan en el idioma
aleman, inglés y francés. Al realizar la comparacion entre los términos que usan para referirse al cuerpo,
todos sefialan de manera disociada la mano, los dedos, la mufieca, el brazo y ninguno hace referencia a los
hombros ni alguna o al cuerpo en si. Se pudo detectar que los métodos escritos en idioma francés, ademas
de indicar partes del cuerpo, también incluyen algin movimiento corporal, particularmente cuando hacen
referencia a la apertura del brazo (Lee, 1842). Dentro de la anatomia estan muy definidos aquellos
movimientos de apertura de los brazos, como la abduccion, la aduccidn, la flexion y la extension. Seria
importante conocer todas esas posibilidades para ser acopladas a la realizaciéon de la técnica instrumental.
Hay evidencias de algunos musicos que ha intentado describir la relacion que hay entre la técnica de arco
y la anatomia del musico (Ramirez-Flores, 2019).

Otros métodos de técnica instrumental del violonchelo de reciente creacion si incluyen leyendas
sobre alguna parte del cuerpo, pero sin definir qué movimientos corporales necesitan ejecutarse en la técnica
instrumental. Para ilustrar esto, el método de los estudios de Popper High School of Violoncello Playing op.
73: Fourty etudes for solo Violoncello (s. a.), contiene unas cuantas especificaciones sobre los movimientos
a ejecutar con la muiieca y el brazo, necesarios en la practica de los estudios de este método.

Seria necesario que el instrumentista investigara por ¢l mismo, qué posibilidades de movimiento
tienen la mufieca y el brazo en los libros de anatomia, asi como sentir y percibirlos mediante alguna técnica
o método de autoconocimiento, por el movimiento corporal. De esta manera, la practica instrumental
trasciende los limites de la disciplina de la musica, adentrandose en otros conocimientos para acoplarlos a
la necesidad del musico.

La mayoria de los métodos coinciden en la vision fragmentada del cuerpo, al referirse solo a las
manos, los dedos, la muiieca y el brazo, como los responsables de la técnica instrumental. No se habla de
las posibilidades de movimiento de cada una de estas secciones, ni como se coordinan para autorregular la
destreza motriz.

La adaptacion del musico para realizar la técnica del instrumento requiere un conocimiento
interdisciplinario conformado por las aportaciones de la biomecénica, la educacion somaética, la fisioterapia,
el uso de técnicas de visualizacidon y practica mental, técnicas y métodos para desempefio escénico, ademas
de todas las musicales. Es pertinente unir estos conocimientos corporales al ejercicio de la musica
instrumental. Como antecedente, parece que los guitarristas si llegan a considerar necesaria la adquisicion
de unos minimos conocimientos anatémicos, fisioldgicos, ergondmicos y posturales basicos,
imprescindibles para poder cambiar la actitud respecto a la salud preventiva del cuerpo ante una actividad
tan entregada como la practica musical. Tal formacion podria ser la mejor propuesta para optimizar la

calidad de vida y el rendimiento del musico.
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Las teorias estéticas han definido los parametros del sonido para la creacion musical. Esto ha sido
importante para influir directamente en la tradicion de las practicas musicales de cada época, pero también
ha servido para lograr un amplio desarrollo de las capacidades auditivas de los intérpretes (Bowman, 2007).
Sin embargo, la perspectiva fragmentada del cuerpo contintia presente, dejando de lado la dimension fisica
del cuerpo, pese a que funciona de manera auténoma, aunque en sincronia con la dimension
sensoperceptiva.

En otra linea, hay muy poca referencia o casi ni se mencionan otras facultades corporales necesarias
para tocar, que si se expresan desde el punto de vista de la corporeidad. El cuerpo no es solo la dimensioén
fisica, sino también la psiquica, la sensoperceptiva y la intelectual (Rico, 2005). Aunque la recepcion y la
percepcion auditivas son elementos cognitivos necesarios para tocar un instrumento como lo mencionan
algunos autores, se menciona muy poco qué otras capacidades sensoperceptivas son necesarias para la
interpretacion musical, ademas de las auditivas. Como ejemplo, la propiocepcion es una facultad
sensoperceptiva para sentir tensiones y distensiones corporales del cuerpo hacia el interior del humano.

De acuerdo con Prada-Justel (2018) el centro corporal donde se ubica la percepcion del pensamiento
y la conciencia es donde radica la importancia de los sentidos que ayudan a la articulacion, el
almacenamiento y el procesado de las respuestas e ideas sensoperceptivas, confirmando una esencia
corpdrea de la percepcidn, la cognicidn y la conciencia. Desde la practica musical, la comprension de las
dindmicas musicales a través de la expresion corporal necesita de sensaciones fisicas de alta complejidad
como el balanceo, las tensiones y relajaciones internas un tanto dificiles de percibir por la vista, por el oido
o s6lo por el intelecto. Solamente desde la autopercepcion es que el cuerpo las puede detectar y autorregular
a conciencia.

3.3 Discusion

En algunos ambientes escolares, la ensefianza de la técnica instrumental sigue sin relacionarse a los
conocimientos sobre lo corporal. Sin embargo, es esperanzador saber que ya existe una de las primeras
escuelas en México en contemplar el cuerpo como una parte fundamental en la formacion artistica
profesional. En la Facultad de Musica de la UNAM se fund6 el Centro de Entrenamiento Somatico en el
2016 donde se imparten cursos de conciencia corporal, fisioterapia y acondicionamiento fisico para los
musicos. Aunque actualmente si estan desarrollando una educacion corporal en la comunidad escolar, no
estan trabajando en conjunto para ensefiar la interpretacion musical a través del cuerpo. Es importante
dilucidar que la dimension fisica del cuerpo tiene prominencia dentro de los ambientes educativos, pero
reduce sus conocimientos a un nivel fisico y biologico.

Reflexionar sobre el cuerpo en los ambientes educativos y con ello, gestar por una educacion de la
interpretacion musical desde una perspectiva integradora permitiria ampliar la consciencia de tocar un
instrumento al concebirlo como una accidn cognitiva, creativa, pero sobre todo corporea; en otras palabras,
compleja.

Desde una perspectiva personal, el cuerpo en la interpretacion musical podria sentirse y pensarse
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como una entidad multidimensional compleja, que tiene diversas facultades para relacionarnos con nosotros
mismos, asi como con el exterior.

El proceso creativo del intérprete también implica explorar el cuerpo desde el autoconocimiento. El
desarrollo de estas facultades corporales para la interpretacion musical implica el uso de la interdisciplina,
quizas hacia el intento de una educaciéon musical somadtica, para que el musico comprenda el uso de su
cuerpo de manera enfocada y desde si mismo en relacion con su instrumento.

Dominar la técnica instrumental requiere desarrollar aptitudes que involucran a otras areas del
conocimiento, por ejemplo, el desarrollo de las habilidades como la visualizacidon, la expresion corporal, la
conciencia corporal y el acondicionamiento fisico. Los musicos requieren asignaturas distintas a la
disciplina de la musica y, sobre todo, crear un didlogo interdisciplinario entre la musica y los conocimientos
corporales. Por ejemplo, la expresividad de una obra musical, al ser una facultad comunicativa no verbal,
puede complementarse con estrategias para el desarrollo de cualidades de movimiento corporal respecto a
su direccidn, su velocidad, su intensidad y su dimension espacial.

La educacion comienza a plantear estas perspectivas de ensefianza en la oferta de la reticula escolar.
Por nombrar algunos ejemplos, la memorizacion como capacidad psiquica se apoya en los estudios de las
neurociencias y a través de técnicas como la calistenia y practica mental. Molly Gebrian, actual profesora
de viola en la Universidad Estatal de Arizona ha dedicado trabajos de investigacion neurocientifica sobre
la Practica Mental para musicos aplicandolo en sus alumnos con la finalidad de optimizar la memorizacion
y el desarrollo de las destrezas motrices.

Con base en conocimientos corporales podrian generarse diversos andlisis con perspectiva
interdisciplinaria que vinculen al cuerpo con la préctica instrumental. Desde una vision personal, cuestionar
las nociones de cuerpo heredadas de occidente, comparar acepciones e indagar sus paradigmas podria ser
muy provechoso para resignificar el concepto del cuerpo en la interpretacion musical. Asi mismo
direccionar el entendimiento del cuerpo hacia otras posibilidades no sélo para la educacién musical sino

para muchos otros rubros y niveles de educacion.

4. CONCLUSIONES

Es pertinente que los estudios corporales se lleven a diversos terrenos de la educacion, una mirada
humanistica podria reestructurar los modelos educativos que han desarrollado ampliamente las facultades
intelectuales sin darle espacio a otros conocimientos que incrementen las demds capacidades. Es de suma
importancia una revision a dichos modelos para proponer enfoques integrales que ayuden al desarrollo
holistico de los seres humanos.

Las investigaciones sobre corporeidad y educacion estdn siendo ampliamente consideradas tanto en
las ciencias de la cultura fisica, como en las artes, en busqueda de recuperar el cuerpo y el autoconocimiento
corporal.

La nocion de cuerpo no sélo se construye a través de paradigmas, sino también desde la cultura. Sin

duda, una vision interdisciplinaria que integre la educacion, las artes y las humanidades para entender el
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cuerpo podria generar proyectos que beneficien directamente a las instituciones educativas, mejorar sus

procesos y sus relaciones educativas.
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