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 Resumen.  

Introducción: El artículo aborda la relevancia de la familia como núcleo 

fundamental en el desarrollo y bienestar de sus miembros. Se destaca la 

importancia de comprender como la funcionalidad familiar se relaciona con la 

capacidad de mantener la atención en diversas actividades y tareas. La atención 

sostenida, un aspecto clave para el logro de metas y el rendimiento académico, se 

analiza en el contexto de la dinámica familiar.  

Objetivo: Identificar la relación que existe entre el funcionamiento familiar y la 

atención sostenida.  

Métodos: se realizó una investigación cuantitativa de tipo correlacional basado en 

una aplicación de Test D2 y Test FF-SIL dirigida a 250 estudiantes de Educación 

General Básica Superior de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. 

Se utilizó la prueba de Chi cuadrado para determinar la relacion entre las variables.  

Resultados: entre los datos más importantes obtenidos se encontró que 45 

estudiantes (18%) poseen un nivel bajo de atención mientras que 49 estudiantes 

(19.6%) viven con familias severamente disfuncionales. Por otra parte 144 (57.6%) 

viven en familias funcionales, y tienen un nivel medio y al de atención.  

Conclusiones: e concluye que hay evidencia estadística suficiente para respaldar la 

idea de que el funcionamiento familiar y la atención sostenida están relacionados. 

Esto implica que el entorno familiar puede tener un impacto significativo en la 

capacidad de un estudiante para mantener la concentración en una tarea a lo largo 

del tiempo. 

Palabras Clave: Funcionalidad familiar, Atención sostenida, Entorno emocional, 

Desarrollo cognitivo, Calidad de vida 

 

 Abstract:   

Introduction: The article addresses the relevance of the family as a fundamental 

nucleus in the development and well-being of its members. The importance of 

understanding how family functionality relates to the ability to maintain attention 

in various activities and tasks is highlighted. Sustained attention, a key aspect of 

achieving goals and academic performance, is analyzed in the context of family 

dynamics.  

Objective: To identify the relationship between family functioning and sustained 

attention.  

Methods: A quantitative correlational research was conducted based on an 

application of Test D2 and Test FF-SIL directed to 250 Higher Basic General 

Education students of the "Capitán Edmundo Chiriboga" Educational Unit. The 

chi-square test was used to determine the relationship between the variables.  

Results: Among the most important data obtained, it was found that 45 students 

(18%) have a low level of attention while 49 students (19.6%) live with severely 

dysfunctional families. On the other hand, 144 (57.6%) live in functional families 
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and have a medium level of attention.  

Conclusions: It is concluded that there is sufficient statistical evidence to support 

the idea that family functioning and sustained attention are related. This implies 

that the family environment can significantly impact a student's ability to maintain 

concentration on a task over time. 

Keywords: Family functionality, Sustained attention, Emotional environment, 

Cognitive development, Quality of life. 

1. INTRODUCIÓN 
El objetivo de la investigación está centrado en proporcionar información valiosa para identificar 

la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la atención sostenida en estudiantes de educación 

básica superior de las unidades educativas del cantón Riobamba con el fin de promover entornos 

familiares más saludables y apoyar el desarrollo óptimo de las habilidades atencionales ya que el 

funcionamiento familiar puede ser una de las causas influyentes del rendimiento escolar. 

El funcionamiento familiar es un concepto que se refiere a la forma en que una familia opera e 

interactúa entre sí (de León Ricardi, 2022). Esto quiere decir que es la capacidad que posee una familia 

para cumplir con las necesidades básicas de sus miembros promover su bienestar emocional y facilitar un 

entorno saludable y de apoyo (Pérez Pedraza, López Rodríguez, & de León González, 2022).  

Así pues, algunos indicadores que permiten proporcionar un ambiente seguro y estable, que 

fomente el desarrollo emocional, social y psicológico de cada individuo para que los miembros de la 

familia se sientan valorados y respaldados pueden ser: comunicación abierta y efectiva, apoyo emocional, 

resolución de conflictos constructiva, flexibilidad y adaptabilidad, roles familiares claros y flexibles (Alva 

Salazar & Tejada Muñoz, 2019). 

En tal sentido, la funcionalidad familiar no implica la ausencia de problemas o dificultades, ya que 

todas las familias enfrentan desafíos en algún momento. Sin embargo, una familia funcional tiene la 

capacidad de manejar estos desafíos de manera saludable y constructiva, promoviendo el bienestar y el 

crecimiento de sus miembros. El funcionamiento familiar puede variar significativamente entre diferentes 

familias debido a factores culturales, sociales, económicos.   

Un estudio realizado en Guayaquil-Ecuador, señala la importancia de los vínculos afectivos y la 

funcionalidad familiar en relacion con los problemas conductuales en la infancia. Los resultados muestran 

que el nivel de funcionalidad familiar influye en la gestión adecuada de los problemas conductuales, asi 

como en los procesos de enseñanza aprendizaje (Checa, Orben, & Zoller, 2019).           

Además, los conflictos en la familia pueden ser constructivos y, de tal modo, ser beneficiosos para 

el entorno mediante una comunicación abierta y respetuosa, buscando soluciones que satisfagan a los 

miembros del núcleo familiar, respetando las diferencias y siendo empáticos. Los conflictos constructivos 

en familia se consideran una oportunidad para aprender y crecer tanto a nivel individual como familiar 

(Burgess, 2015). Cuando los conflictos se abordan de manera saludable, pueden fortalecer los lazos 

familiares y fomentar un ambiente de respeto y comprensión mutua. 

Así mismo, la comunicación abierta y efectiva dentro de la familia puede ayudar a reducir el estrés 

y la ansiedad, lo que puede mejorar la capacidad de atención sostenida (Maza, Motta Ramírez, Motta 
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Ramírez, & Jarquin-Hernandez, 2023). Además, puede ayudar a establecer expectativas claras y límites 

saludables dentro de la familia, lo que puede ayudar a reducir las distracciones (Rodríguez-López, Jalil-

Vélez, & Zambrano-Acosta) (Goedelmann, y otros, 2020). Sin embargo, cada familia es única y puede 

tener diferentes tipos de comunicación efectiva. Lo importante es cultivar un ambiente de respeto y apoyo 

emocional donde el estudiante se sienta valorado.    

En tal sentido, la promoción de la cohesión familiar puede tener un impacto positivo en la 

atención sostenida de los estudiantes, cuando los miembros de la familia se comunican de manera efectiva 

se crea un ambiente de apoyo y comprensión mutua (Lucero, Almeida Ramos, & Núñez, 2018). 

Situaciones como: comunicación abierta y respetuosa, apoyo emocional, ritual familiar, resolución de 

conflictos, valores y metas compartidos, tiempo de calidad juntos, apoyo en el desarrollo individual, 

flexibilidad y adaptabilidad permiten mantener una conexión emocional sólida (Fernández de los Ríos, 

2018). La cohesión familiar, entonces, se refiere a la fuerza de los lazos emocionales, la solidaridad y el 

sentido de pertenencia entre los miembros de la familia.     

Por otra parte, la atención sostenida o continua se refiere a la capacidad de mantener el enfoque y 

la concentración en una tarea específica durante un período prolongado de tiempo. Esto, implica mantener 

la atención de manera constante y estable sin distraerse por estímulos irrelevantes o distracciones.  

Boujon y Quaireau (1999) citan a Macworth quien dice que la atención sostenida se caracteriza por ser 

“un estado de preparación para detectar y responder a ciertos cambios en el entorno que aparecen a 

intervalos de tiempo aleatorios”.   

La atención sostenida está asociada con la actividad de redes neuronales especificas en el cerebro. 

Estas redes están involucradas la regulación de la atención y la inhibición de respuestas automáticas o 

distracciones. La atención sostenida se ha estudiado utilizando técnicas de neuroimagen como la 

resonancia magnética funcional (fMRI), que permiten observar los parones de actividad cerebral durante 

la realización de tareas que requieren atención sostenida (López Pérez-Díaz, Calero, & Navarro-

González, 2013). 

El objetivo de estudio realizado por Rezaei-Dehaghani, Keshvari, & Paki (2018) fue investigar 

cómo influye el funcionamiento familiar en el desarrollo educativo en estudiantes de secundaria. Los 

resultados de la investigación mostraron una correlación significativa entre las dimensiones de la función 

familiar como, la expresividad (19.52%), la socialización familiar (20.24), y la cohesión (20.54%) los 

cuales fueron los predictores más fiables en el progreso académico. 

El funcionamiento familiar puede tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes. Varios estudios han encontrado una relación entre el funcionamiento familiar y el 

rendimiento académico de los estudiantes (Balaguera Rojas & Giraldo Jaramillo, 2021). Además, se ha 

encontrado que el funcionamiento familiar puede influir en la aparición de conductas de riesgo en los 

niños y adolescentes, como la adicción a las redes sociales (Rivas Plata, y otros, 2022). Por otro lado, 

también se ha investigado la relación entre el funcionamiento familiar y los rasgos de personalidad en 
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adolescentes, encontrando una correlación negativa entre el funcionamiento familiar y ciertos rasgos de 

personalidad (Estrada Araoz & Gallegos Ramos, 2020).  

En resumen, el funcionamiento familiar desempeña un papel crucial en el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes. Un funcionamiento familiar positivo se asocia con un mejor rendimiento académico y la 

prevención de conductas de riesgo, mientras que un funcionamiento familiar deficiente puede tener 

impactos negativos en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental considerar 

el papel de la familia en el desarrollo educativo de los jóvenes. 

2. METODOLOGÍA O MATERIALES Y METODOS 
2.1.Diseño.  

Se llevó a cabo una investigación cuantitativa para recopilar datos numéricos y estadísticas sobre 

la atención sostenida y el funcionamiento familiar. Se utilizaron escalas de medición estandarizadas para 

evaluar la variable dependiente del estudio realizado y cuestionarios para evaluar el funcionamiento 

familiar. Se analizaron los datos utilizando métodos estadísticos para identificar correlaciones o patrones. 

El alcance del estudio fue de tipo correlacional, de modo que se analizó la relación que tuvieron entre las 

dos variables las cuales se pudieron cuantificar. Además, el estudio posee un valor descriptivo ya que 

pretende especificar las propiedades del grupo evaluado (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, 2014). 

2.2.Participantes. 

   La población de estudio estuvo definida por todos los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán 

Edmundo Chiriboga” pertenecientes al subnivel de Educación General Básica Superior (EGB) del cantón 

Riobamba-Chimborazo-Ecuador en el período lectivo 2022-2033. Así, la población quedó definida por el 

conjunto de estudiantes con las especificaciones anteriores.  

2.3.Muestra. 

Para determinar la muestra con la cual se realizó el estudio se tomó una muestra no probabilística 

ya que se seleccionó a los participantes relacionándolos con las características de la investigación. 

Entonces, el enfoque de muestreo no probabilístico significa que no se seleccionó a los participantes de 

manera aleatoria. Se eligió el muestreo intencional o por criterio ya que se seleccionó a los participantes 

según los criterios específicos considerados relevantes para la investigación. Por lo cual se obtuvo una 

muestra de 250 participantes pertenecientes a Educación Básica superior de la Unidad Educativa “Capitán 

Edmundo Chiriboga”. 

Los criterios de inclusión específicos considerados fueros: 

• Estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga” del cantón Riobamba. 

• Estudiantes del subnivel de Educación General Básica Superior 

• Participación voluntaria tomando en cuenta los anteriores criterios 

2.4.Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

https://doi.org/10.55204/trc.v3i2.e225


TESLA Revista Científica ISSN: 2796-9320 5 

https://doi.org/10.55204/trc.v3i2.e225 

La evaluación del funcionamiento familiar se la realizo con el instrumento FF-SIL, la cual es una 

prueba de percepción que tienen los miembros de una familia sobre su propia dinámica y funcionamiento 

(Galán-González, Martínez-Pérez, & Gascón-Catalán, 2021). Dicho funcionamiento familiar se evalúa 

dentro de 7 categorías: cohesión, armonía, comunicación, permeabilidad, afectividad, roles y 

adaptabilidad (Ortega Veitía, de la Cuesta Freijomil, & Días Retureta, 1999). El cuestionario consta de 14 

situaciones las cuales fueron respondidas por los evaluados con una escala de Likert. La puntuación final 

se obtuvo sumando los puntos de cada item.        

El test D2, también conocido como Test de Atención Concentrada, es una herramienta 

psicométrica utilizada para evaluar la atención sostenida y selectiva, así como la capacidad de 

concentración. Este test, se basa en una tarea de cancelación, donde se presentan filas de letras en las que 

los participantes deben identificar y marcar las letras con similares características (Jiménez, y otros, 2012) 

(Pawlowski, 2020). El objetivo es evaluar la capacidad de atención y la resistencia a los distractores, es 

decir, la capacidad de mantener la atención en una tarea específica mientras se ignoran estímulos 

irrelevantes.  

Para poder obtener resultados cuantitativos relacionados al test D2 se tomaron en cuenta factores 

recomendados como: índice de precisión, índice de velocidad, índice de errores, índice de omisiones, 

índice de comisiones. La combinación de estos parámetros nos permitió obtener una puntuación total o 

perfil de rendimiento (Brickenkamp & Seisdedos Cubero, 2012). 

3. RESULTADOS Y DISCUCIÓN 

La relación entre el funcionamiento familiar y la atención sostenida ha sido objeto de numerosos 

estudios en el campo de la psicología y la salud mental. Estos estudios han demostrado que el 

funcionamiento familiar puede tener un impacto significativo en la atención sostenida de los individuos, 

especialmente en niños y adolescentes. Un entorno familiar saludable y estable puede proporcionar los 

recursos necesarios para el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, incluida la capacidad de 

mantener la atención. 

Investigaciones han encontrado que un ambiente familiar caracterizado por la cohesión, la 

comunicación abierta, el apoyo emocional y la resolución constructiva de conflictos está asociada con un 

mejor funcionamiento de la atención sostenida de los miembros de la familia. En este sentido, Osorio, 

Pacheco & Klimenco (2012) realizan una prueba correlacional con parámetros de Wilcoxon, con lo que 

demuestran que una adecuada mediación, por parte de los padres o representantes, en las actividades 

realizadas por niños mejoran el desarrollo cognitivo. 

Tabla 1 

Distribución de estudiantes según características generales 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Género 

Femenino 122 48,8 48,8 48,8 

Masculino 128 51,2 51,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

Grado Octavo  77 30,7 30,7 30,7 
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EGB Noveno  85 33,9 33,9 64,5 

Décimo  89 35,5 35,5 100,0 

Total 251 100,0 100,0  

Edad 

11 3 1,2 1,2 1,2 

12 73 29,1 29,2 30,4 

13 89 35,5 35,6 66,0 

14 85 33,9 34,0 100,0 

Total 250 99,6 100,0  

Total 250 100,0   

Fuente: Cuestionarios de Investigación (Test D2 – Test FF SIL) 

Se analizaron los resultados de la Tabla I con 250 individuos evaluados, con frecuencias de 122 de 

género femenino equivalente al 48.8%, y 128 de género masculino con un total de 51.2%. De la misma 

manera, se puede observar que la mayor frecuencia en cuanto al nivel de educación está en Décimo EGB 

con 89 estudiantes lo que equivale a 35.5%. Con relacion a la edad, se puede ver que la mayor cantidad 

de evaluados, con una edad de 13 años, es de 89 individuos lo que equivale a 35.5%, mientras que la 

menor frecuencia presentada es de11 años con 3 individuos encuestados lo que corresponde a 1.2%. El 

estudio estuvo dirigido a estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga” de la ciudad 

de Riobamba comprendidos en edades entre 12 y 14 años correspondientes a octavo, noveno y décimo 

año de EGB. 

Tabla 2 

Distribución de resultados FF SIL (Funcionamiento Familiar) 

   Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Severamente disfuncional 49 19,6 19,6 19,6 

Disfuncional 57 22,8 22,8 42,4 

Moderadamente Funcional 71 28,4 28,4 70,8 

Funcional 73 29,2 29,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

               Fuente: Cuestionarios de Investigación (Test D2 – Test FF SIL) 

Para la variable de funcionamiento familiar se obtuvieron valores significativos que permitieron 

cuantificar a los individuos y colocarlos en los rangos sugeridos por Ortega, de la Cuesta, & Días (1999). 

La tabla II muestra la funcionalidad de la familia de acuerdo a criterios como cohesión, armonía, 

comunicación, entre otros. Se puede observar que de los 250 individuos de estudio 73 viven en familias 

funcionales lo que equivale al 29.2%; en contraparte 49 estudiantes equivalentes a 19.6% resultaron en 

familias severamente disfuncionales.  

Las familias disfuncionales suelen generar dependencia, esto, recae en confusión emocional, 

desunión, jerarquías confusas (Acosta, Fajardo, Calleja, & Aldrete, 2018). Por otra parte, Herrera, P. 

(1997), plantea que la familia se hace disfuncional cuando no es capaz de asumir cambios e impide el 

desarrollo de sus miembros. Los patrones de disfuncionalidad pueden ser perjudiciales para el bienestar y 

el funcionamiento saludable de los miembros de la familia y el estudiante. 

Por otra parte, en la ciudad de Cuenca-Ecuador, se realizó un estudio que relacionó el el impácto 

en el funcionamiento familiar debido Síndrome de Burnout (padecimiento que se produce como respuesta 

a presiones prolongadas que una persona sufre frente a factores estresantes, emocionales e interpersonales 

relacionados con el trabajo (Ayala, Campos, & Fong, 2022)) en docentes, sin embargo, la investigación 

no mostró una correlación significativa con el síndrome mencionado ya que los datos mostraron que tan 
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solo el 3.2% presentaron una familia severamente disfuncional mientras que el 96.88% de los evaluados 

presentaron familias funcionales (Delgado-Cevallos, Cañizares-Medina, & Fernández-Aucapiña, 2022).    

Además, García, L. et al. (2020) examinaron a 49 niños con hipotiroidismo congénito (HC) que 

estaban bajo tratamiento, 14 eran niños con una edad promedio de 9,5 ± 2,8 años, y 35 eran niñas con una 

edad promedio de 9,6 ± 2,6 años. Se analizó el número total de episodios de sobretratamiento, 

infratratamiento y tratamientos normales basados en los niveles de TSH durante los primeros 3 años de 

vida (medidos a los 12, 18, 24, 30 y 36 meses de edad). Los niños fueron evaluados mediante una versión 

computarizada del Test de atención sostenida. Utilizando análisis de modelos lineales generales, se 

encontró que el número de episodios de sobretratamiento (TSH baja) se asoció con un rendimiento 

atencional más bajo en la edad escolar (p = 0,005, r = –0,45). 

Tabla 3 

Distribución de resultados de Test D2 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Baja 45 18,0 18,0 18,0 

Media 125 50,0 50,0 68,0 

Alta 80 32,0 32,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

Fuente: Cuestionarios de Investigación (Test D2 – Test FF SIL) 

La tabla III muestra la distribución de los resultados obtenidos en el Test_D2 orientado a la 

atención del estudiante. Estos resultados permitieron relacionar el funcionamiento familiar con la 

atención sostenida. Entonces, 125 estudiantes, equivalente a 50% de los 250 evaluados, se encuentran en 

un nivel medio de atención sostenida; 80 (32%) tienen un nivel alto; mientras que 45 estudiantes con un 

porcentaje del 18% tienen un nivel bajo de atención. Ballesteros, S. (Ballesteros, 2014) plantea que la 

memoria implícita no es automática y requiere atención, esto se refiere a un tipo de memoria no 

consciente que afecta nuestro comportamiento y habilidades sin que seamos conscientes de ello. Esta 

forma de memoria se adquiere a través de la experiencia y la práctica. 

La revisión literaria realizada por Salgado, Z. M., et al. (Salgado Parra, y otros, 2022) ponen en 

manifiesto la relevancia que han adquirido las artes plásticas para potenciar procesos cognitivos, 

especialmente en términos de la motivación que pueden generar a través de actividades artísticas que 

capturan la atención de quienes participan en ellas, promoviendo experiencias significativas que 

favorecen un mejor aprendizaje. En última instancia, se puede concluir que el arte se utiliza como terapia, 

pero no como una estrategia de intervención específica para estimular una función particular en el 

neurodesarrollo en entornos de educación inicial.  

Los estudios examinados revelan una asociación entre la atención y diversas variables, como edad, 

género, inteligencia, agresión, ansiedad, oposicionismo, hiperactividad, reactividad emocional, hábitos de 

sueño, ambiente familiar y nivel socioeconómico (Flores, Nakakawa, & de la Serna, 2018). Los autores 

resaltan la importancia de tener en cuenta los factores relacionados con la atención sostenida para mejorar 

la comprensión y apreciar la complejidad de este proceso cognitivo, además, sugieren considerar estos 

factores en los procesos de evaluación y rehabilitación de la atención sostenida. 
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Tabla 4 

Pruebas de Chi-cuadrado – Relacion entre funcionamiento familiar y atención sostenida 

     Valor gl 
Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 6773,075a 6 ,020 

Razón de verosimilitud 1500,558 6 ,010 

Asociación lineal por lineal 114,076 1 ,000 

N de casos válidos 250   

Fuente: Cuestionarios de Investigación (Test D2 – Test FF SIL)   

La distribución Chi-Cuadrado es una distribución probabilística que se apoya en un parámetro que 

representa a los grados de libertad. Esto, nos va a permitir determinar la relacion entre las dos variables 

que están inmersas en la investigación (Funcionamiento familiar – Atención sostenida), es decir si existe 

o no dependencia estadística entre ellas.  

Para determinar si existe una dependencia estadística entre las variables de estudio se plantean las 

hipótesis de investigación:  

Hipótesis nula  

H0: El funcionamiento familiar no influye en la atención sostenida del estudiante. 

Hipótesis alterna  

Ha: El funcionamiento familiar influye en la atención sostenida del estudiante.     

En el caso del análisis de la prueba Chi-Cuadrado en el programa estadístico SPSS y habiendo 

recopilado los datos relevantes se llega a determinar que la significancia de estudio es menor a 0.05 con 

un valor p = 0.020. Este resultado quiere decir que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna la cual permite determinar que si existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la atención 

sostenida dentro del aula de clases de los estudiantes EGB Superior de la Unidad Educativa “Capitán 

Edmundo Chiriboga”    

4. CONCLUSIONES 
Se concluye que hay evidencia estadística suficiente para respaldar la idea de que el 

funcionamiento familiar y la atención sostenida están relacionados. Esto implica que el entorno familiar 

puede tener un impacto significativo en la capacidad de un estudiante para mantener la concentración en 

una tarea a lo largo del tiempo. 

Un ambiente familiar caracterizado por la comunicación abierta, el apoyo emocional y la 

resolución efectiva de conflictos está relacionada con un mejor desarrollo de la atención sostenida. Esto 

sugiere que las familias que poseen estas características pueden proporcionar los recursos y el apoyo 

necesarios para el desarrollo de habilidades educativas. 

Los estudiantes que experimentan un funcionamiento familiar deficiente pueden presentar déficits 

en su capacidad para mantener la concentración en tareas y actividades.    
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